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Introdugdo

O presente documento foi elaborado com o intuito de estabelecer um conjunto de normas
orientadoras para os Comerciantes, auxiliares e visitantes do Mercado do Bolhdo.

O Mercado do Bolhdo, no seu interior, é composto pelos sequintes espacos comerciais: 79
bancas e 10 restaurantes. No exterior, é composto por 38 lojas, com acesso exclusivo pela rua.
Os comerciantes das bancas exercem a sua atividade de acordo com as categorias aprovadas
em reunido da Camara Municipal do Porto de 14 de fevereiro de 2017, posteriormente revistas
em reunido da Camara Municipal do Porto de 21 de dezembro de 2017. As categorias em vigor,
encontram-se elencadas no Anexo 1 as presentes Normas.

Os comerciantes dos espacos de restaurante exercem a sua atividade de acordo com o objeto
previsto no respetivo Contrato de Utilizacdo, outorgado entre os mesmos e o Municipio do
Porto/Entidade Gestora, enquanto que os comerciantes das lojas exteriores, possuem um
contrato de arrendamento.

Estas Normas de Funcionamento ndo dispensam a leitura do Regulamento do Mercado do
Bolh&o e de toda a documentacdo a ele associada.

As presentes Normas de Funcionamento estdo sujeitas a alteragbes decorrentes de
necessidades que se identifiquem no Mercado do Bolhdo, de critérios que venham a ser
adotados pelo Municipio do Porto/Entidade Gestora e de alteracdes a legislacdo em vigor.
Para facilitar a leitura das presentes Normas de Funcionamento, entende-se por:

Entidade Gestora: a entidade em quem a Camara Municipal do Porto delegou os seus poderes
de gestao, direcio, exploracao, administracio e fiscalizacdo do Mercado do Bolh3o;
Comerciante: pessoa singular ou coletiva que exerga uma atividade no Mercado do Bolhao;
Auxiliar: pessoa singular que auxilia o Comerciante e se encontra sob a sua responsabilidade;
Visitantes: fornecedores, clientes e outras pessoas externas ao Mercado do Bolhéo.
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Mercado do Bolhdo

NFO01 — Localizagdo, Acesso e Contactos

O Mercado do Bolhdo encontra-se localizado na baixa da cidade do Porto, no quarteirdo
delimitado pelas ruas Formosa, Sa da Bandeira, Fernandes Tomas e Alexandre Braga.
Implantado num terreno com 7.054 m?, os acessos pedonais ao Mercado do Bolhdo efetuam-se
pelas ruas Formosa, n.© 322 (acesso sul), Sa da Bandeira, n.© 376 (acesso poente), Fernandes
Tomas, n.© 705 (acesso norte) e Alexandre Braga, n.C 81 (acesso nascente). Existe ainda o acesso
ao interior do Mercado a partir da estacdo de Metro do Bolhdo.

Jé o acesso de viaturas é feito, apenas, pela cave logistica, com entrada pela Rua do Ateneu
Comercial do Porto, n.° 2.

O endereco oficial do Mercado do Bolhdo é o sequinte:
Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, n.© 322
4000-252 Porto

O endereco oficial da cave logistica (para a entrega e/ou recolha de mercadorias) é o sequinte:

Mercado do Bolhdo — cave logistica
Rua do Ateneu Comercial, n.° 2
4000-380 Porto

Os contactos oficiais do Mercado do Bolhdo sdo os sequintes:
a. Direcao do Mercado do Bolhdo:
i. Telefone: +351 228 339 324

ii.  Correio eletrénico: geral@mercadobolhao.pt

b. Balcdo de Informacdes:
i. Telefone: +351 223 326 024
ii.  Correio eletrénico: atendimento@mercadobolhao.pt

c. Central de Vigilancia:
i.  Telefone: +351 228 339 343
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NF02 — Horario de Funcionamento

Mercado do Bolhdo: 08:00 - 24:00
Cave logistica: 05:30 - 23H30"

Mercado de Frescos | Terrado

Horario de Inverno

2.2 a 6.2 feira: 08HO0-19H00
Sabado: 08H00-18H00

Horario de verdo
2.2 a 6.2 feira: 0BH00-20HO0
Sédbado: 08H00-18H00

Restaurantes | Galeria

Segunda-feira a Sdbado: 08:00 - 24:00
Horario obrigatério de abertura dos Restaurantes: 12:00 - 15:00 / 19:00 - 24:00

02.03.
02.04.

02.05.

02.06.

02.07.

Os horarios encontram-se afixados no Mercado do Bolhdo, em locais visiveis.

Sem prejuizo dos horarios supra indicados, no inicio de cada ano civil a Entidade
Gestora definird os dias de abertura e encerramento relativamente aos domingos,
feriados e dias equiparados, bem como o respetivo horario de funcionamento nesses
dias.

A divulgacao dos mesmo sera efetuada na pagina oficial do Mercado do Bolhdo na
internet, através das redes sociais e por circular a distribuir aos Comerciantes.

No caso de existirem posteriores alteracdes aos dias e horarios referidos, a Entidade
Gestora efetuard um aviso prévio, com uma antecedéncia nuncainferiora 1 (um) més,
através dos meios indicados no ponto anterior.

No periodo fora do horario de funcionamento do Mercado do Bolh&o, as zonas de
apoio e as zonas comuns apenas poderdo ser utilizadas para cargas e descargas de
mercadorias e equipamentos, aprovisionamento das bancas, arrumos, cozinhas e
restaurantes, remocéo de residuos e limpeza geral, sendo que todo o pessoal devera

O acesso a cave logistica para cargas e descargas, encontra-se condicionado a agendamento prévio, nos seguintes

horarios:
L]

Segunda a sexta-feira, a partir das 21h00;
Sébado, a partir das 19h00.

Sendo que a hora limite de entrada na cave logistica € de até 30 minutos antes do seu encerramento, ou seja, até as 23h.
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estar previamente autorizado pela Entidade Gestora para o efeito, e devidamente
identificado.

Os Comerciantes histéricos que optem por um horario diferente do horario geral, em
cumprimento dos acordos celebrados com o Municipio do Porto, devem afixar a
entrada da sua banca ou restaurante, conforme modelo em vigor, o respetivo horario
de funcionamento.
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NF03 — Identificagao

O acesso a espacos comerciais e a zonas nado publicas do Mercado do Bolh&o, apenas é admitido

a quem seja portador de um dos sequintes cartdes de identificacio:

03.1.1.

03.1.2.

03.1.3.

03.1.4.

03.1.5.

03.1.6.
03.1.7.

03.1.8.

03.1.9.

03.1.10.
03.1.11.
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Cartdo de comerciante e/ou auxiliar;

Cartdo temporario;

Cartdo de visitante (por exemplo, para fornecedores);
Cartdo do vizinho.

NF03.1 — Cartdes de comerciante e auxiliar

No ambito do exercicio da sua atividade no Mercado do Bolhdo, todos os
Comerciantes e auxiliares devem estar devidamente identificados e registados junto
da Entidade Gestora.

O registo é feito mediante prévia apresentacdo de requerimento para o efeito, junto
da Entidade Gestora, sendo da responsabilidade desta a emissdo dos cartdes de
identificacdo.

Pelo registo e emissdo de cada cartdo de identificacdo, sdo devidos os emolumentos
previstos no artigo 95.° do Anexo G.1 do Cddigo Regulamentar do Municipio do
Porto.

Os valores referidos no nUmero anterior, sdo pagos no Balcdo de Informacdes.
Apenas sdo admitidos e aceites registos de pessoas singulares a partir dos 16
(dezasseis) anos de idade, inclusive.

A renovacio dos cartdes dos Comerciantes é automatica.

A renovagao dos cartdes dos auxiliares € anual, devendo a mesma ser solicitada por
requerimento dirigido a Entidade Gestora, no inicio de cada ano civil.

Todos os Comerciantes e auxiliares devem sempre fazer-se acompanhar do respetivo
cartdo de identificacdo durante a sua permanéncia no Mercado do Bolh3o, exibindo-
o em local bem visivel, em especial, quando circulem e/ou permanegcam no interior
da cave logistica e/ou corredores de acesso técnico, exceto os motoristas de veiculos
e os respetivos ajudantes, desde que permanecam junto das suas viaturas.

Os Comerciantes e auxiliares deverdo prestar todas as informacdes e fornecer a sua
identificacdo sempre que, para tal, lhes seja solicitado pelo pessoal contratado pela
Entidade Gestora ou pelo pessoal da Direcdo do Mercado.

O cartao de identificacdo é pessoal e intransmissivel.

Sempre que um auxiliar cesse as suas fungdes num dos espacos comerciais do
Mercado do Bolhdo, o Comerciante responsavel pelo mesmo, é obrigado a
comunicar, por requerimento, a Entidade Gestora tal facto, devolvendo o cartdo do
auxiliar, para que o mesmo seja destruido.
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03.2.1.

03.2.2.

03.2.3.

03.2.4.

03.2.5.
03.2.6.

03.2.7.

03.2.8.
03.2.9.

03.3.1.

03.3.2.

03.3.3.
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NF03.2 - Cartdo temporario

Nos casos em que os Comerciantes pretendam registar auxiliares para estagios e/ou
substituicdes temporarias, poderdo solicitar o respetivo registo temporario dos
mesmos, junto da Entidade Gestora.

Sem prejuizo do referido no nimero anterior, o registo temporario tem uma duracdo
maéaxima de 30 (trinta) dias, ndo podendo o mesmo ser renovado, nem prorrogado,
salvo autorizacdo expressa e prévia da Entidade Gestora, e desde que por motivos
devidamente justificados e fundamentados pelo respetivo Comerciante.

O registo é feito mediante prévia apresentacdo de requerimento para o efeito, junto
da Entidade Gestora, sendo da responsabilidade desta a emissdo dos cartdes de
identificacdo.

Apenas sdo admitidos e aceites registos de pessoas singulares a partir dos 16
(dezasseis) anos de idade, inclusive.

O registo e a emissdo de cartdes temporarios ndo tém qualquer custo associado.
Todos os auxiliares temporarios devem sempre fazer-se acompanhar do respetivo
cartdo de identificacdo, durante a sua permanéncia no Mercado do Bolhao, exibindo-
o em local bem visivel, em especial quando circulem e/ou permanecam no interior
da cave logistica.

Os auxiliares temporarios deverdo prestar todas as informacdes e fornecer a sua
identificacdo sempre que, para tal, lhes seja solicitado pelo pessoal contratado pela
Entidade Gestora ou pelo pessoal da Direcdo do Mercado.

O cartao temporario é pessoal e intransmissivel.

Expirado o cartdo temporario, o mesmo deve ser devolvido a Entidade Gestora,
sendo que, no caso do mesmo nao ser entregue, serdo devidos, pelo Comerciante
responsavel pelo auxiliar temporario, os emolumentos previstos na alinea b), do
numero 1 do artigo 95.° do Anexo G.1 do Cdédigo Regulamentar do Municipio do
Porto.

NF03.3 — Cartdo de visitante

O cartdo de visitante serd disponibilizado e entregue pela equipa de vigilancia do cais,
aos fornecedores que pretendam o acesso, a partir da cave logistica, aos espacos
comerciais e arrumos.

Terminado o respetivo servico, deve o cartdo de visitante ser devolvido a equipa de
vigilancia.

A emissdo do cartdo de visitante é da responsabilidade da Entidade Gestora.
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03.4.1.

03.4.2.

03.4.3.

03.4.4.

03.4.5.

03.4.6.

03.4.7.

03.5.1.

03.5.2.

03.5.3.

03.5.4.
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NF03.4 - Cartdo do vizinho

O cartdo do vizinho tem por objetivo permitir a interajuda e a cooperacio entre
Comerciantes, por forma a colmatar auséncias temporarias dos seus espacos
comerciais.

As auséncias referidas no nimero anterior nunca poderdo ser superiores a 20 (vinte)
minutos, porquanto a esséncia do cartdo visa uma permissdo de acesso temporario,
nunca se podendo reportar a uma jornada de trabalho.

O reqisto é efetuado mediante prévia apresentacdo de requerimento para o efeito,
junto da Entidade Gestora, sendo da responsabilidade desta a emissdo dos cartdes
do vizinho.

A emissdo de cartdes do vizinho estd sujeita ao limite de 2 (dois) cartdes por
Comerciante, ndo existindo qualquer custo associado a sua emissao.

Os cartdes do vizinho sé poderdo ser atribuidos a Comerciantes ou auxiliares ja
inscritos no Mercado do Bolhdo, preferencialmente em instalacdes contiguas a do
requerente, servindo o mesmo, Unica e exclusivamente, para ajudar no espaco
comercial do vizinho, nomeadamente fornecer informagdes aos clientes e realizar
vendas.

Caso o Comerciante pretenda alterar a titularidade dos cartdes do vizinho ja
atribuidos, devera solicitd-lo por requerimento.

O Cartao do Vizinho é pessoal e intransmissivel.

NF03.5 — Consideracdes finais

Nos casos em que haja aplicacdo efetiva de sancdes aos Comerciantes, por violacdo
do Regulamento do Mercado Bolh&o, e cujo resultado impossibilite o exercicio da
atividade comercial no Mercado do Bolhéo, os cartdes de identificacdo e do vizinho
serdo suspensos pela Entidade Gestora pelo tempo que perdurar a sanco.

A perda, dano ou extravio dos cartdes de Comerciante e auxiliar, temporario ou do
vizinho deve serimediatamente comunicada & Entidade Gestora, para que esta possa
tomar as diligéncias que entender por convenientes.

Caso seja necessaria a emissdo de uma 2.2 via do cartdo, o Comerciante é
responsavel pelo pagamento do respetivo custo de emisséo.

No caso de virem a ser aplicadas contraordenacdes graves e/ou muito graves a
auxiliares, devidamente previstas no Regulamento do Mercado do Bolh&o, a Entidade
Gestora reserva-se no direito de recusar ou anular a inscricdo dos mesmos.
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NF04 — Servigos Disponiveis no Mercado do
Bolhdo

Por forma a dar todo o apoio necessario aos Comerciantes, estdo disponiveis no Mercado do

Bolhdo os sequintes servicos:

Diregdo do Mercado;
Balcdo de Informacdes;
Diretérios;
ATM;
Instalacdes Sanitarias Publicas:
- Senhoras;
- Homens;
- Pessoas com mobilidade reduzida/condicionada.
Rede Wi-fi;
Servico informativo (som ambiente);
Elevadores:
- Elevadores publicos, para o transporte de pessoas;
- Elevador monta-cargas, para o transporte exclusivo de mercadorias e residuos.
Fornecimento de geloQ;
Correio;
Sala de deposicdo de residuos;
Servicos de Fiscalizac3o;
Servicos de Vigilancia, Limpeza e Manutencao das zonas comuns;
Espacos de Ocupacio Tempora’riaQ;
Venda de l\/Ierchandising2

2 - . A
De acordo com precério em vigor, que corresponde ao Anexo 2 as presentes Normas
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NFO05 — Espag¢os de Venda e Utilizagédo

NF05.1 - Instalacédo e adaptacado das bancas

NF05.1.1 - Condicdes gerais

05.1.1.1. Cadaespaco (banca, cozinha e/ou arrumo) possui a sua prépria ficha técnica, na qual
se encontram identificados os equipamentos existentes, bem como as respetivas
caracteristicas técnicas, nomeadamente:
a) Equipamento:
i.  Equipamento da banca;
ii.  Equipamentos na area de preparacado (nos casos aplicaveis);
iii.  Equipamentos técnicos.
b) Arquitetura (acabamentos):

i.  Pavimentos;
ii.  Paredes;
iii.  Tetos;
iv.  Outros.
c) Hidraulica:
i.  Contador;
ii.  Rede abastecimento de agua;
iii.  Rede de drenagem de aquas residuais;
iv. Agua quente (nos casos aplicaveis).
d) Eletricidade:
i.  Poténcia maxima a contratar por ponto de venda;
ii.  Instalacdo;
iii.  lluminacao.
e) Telecomunicacdes;
f) Area.

05.1.1.2. Acesso as bancas:

a) Aabertura e o encerramento dos pontos de venda é da responsabilidade de cada
Comerciante;

b) Existem pontos de venda, nomeadamente algumas bancas laterais, que possuem
dreas de apoio interior, cujo acesso é feito por chave (entreque aquando da
adjudicacdo definitiva do espaco) quer para aceder a area de apoio, quer para
aceder ao corredor técnico (nos casos aplicaveis);

Mercado do Bolhdo
Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto goortgarto
+351 223 326 024
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05.1.1.3.

05.1.1.4.

05.1.1.5.
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c) A Entidade Gestora reserva-se no direito de, por questdes de seguranca, se assim
o entender, manter em sua posse uma copia da chave;
d) Em caso de extravio de chaves ou de danificacdo do canhdo, deve o
Comerciante:
i.  Comunicar, com a maior brevidade possivel, a Entidade Gestora da perda,
extravio da chave ou da danificacdo do canhéo;
ii.  Adquirir uma segunda via da chave;
ii.  Substituir o canhao, por modelo equivalente, em caso de danificacdo.

Encerramento e abertura das telas:

a) Os Comerciantes devem garantir a abertura das telas no horario de abertura do
Mercado ao publico;

b) Nas bancas centrais e laterais, com excecdo das bancas instaladas na Zona Norte
do Mercado do Bolhdo, os Comerciantes apenas poderdo encerrar as telas dos
seus espacos apods o encerramento do Mercado ao publico. Esta medida visa
garantir a visibilidade e seguranca de todo o Mercado, a partir do horario em que
os Comerciantes histéricos comecem a encerrar os seus espagos.

Acondicionamento de produtos:

a) E da responsabilidade do Comerciante o acondicionamento e salvaguarda dos
seus bens apds o encerramento do espaco;

b) A Entidade Gestora aconselha a que se retirem sempre os produtos de exposicéo,
a partir do momento do encerramento da banca;

c) A Entidade Gestora ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou furtos que
ocorram quer durante o funcionamento, quer apds o encerramento do Mercado
ao publico.

Equipamento:

a) Cada banca apresenta um conjunto de equipamentos base, de acordo com a
ficha técnica do espaco.

b) Estes equipamentos sdo propriedade do Municipio do Porto, sendo
disponibilizados aos Comerciantes para apoio as suas atividades;

c) E da responsabilidade de cada Comerciante:

i. A conservacdo, operacdo, manutencdo e bom estado de funcionamento
dos equipamentos;

ii. A reparacéo, reposicido e/ou substituicdo dos equipamentos sempre que
necessario;

iii. No caso de necessidade de reposicdo e/ou substituicdo de algum
equipamento, ou instalacdo de novas pecas, devem utilizar-se os modelos
indicados na respetiva ficha técnica (a ser solicitada a Entidade Gestora,
quando necessario);

Mercado do Bolhdo
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05.1.1.7.
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iv.  No caso de impossibilidade de cumprimento do referido na subalinea
anterior, a selecdo dos equipamentos devera atender as necessidades
técnicas, funcionais e de integracao estética e visual com os modelos pré-
existentes.

d) Todos os equipamentos disponibilizados para apoio a atividade dos
Comerciantes, devem encontrar-se permanentemente rastredveis, por forma a
que a Entidade Gestora tenha conhecimento do paradeiro dos mesmos;

e) Os equipamentos disponibilizados devem ser mantidos em bom estado de
conservacao e de funcionamento, independentemente da sua utilizagcdo por parte
dos Comerciantes;

f) Os equipamentos fornecidos sdo os equipamentos minimos que permitem o
desenvolvimento da atividade dos Comerciantes, podendo estes, no entanto, se
pretenderem, adquirir equipamentos suplementares, desde que previamente
validados e autorizados pela Entidade Gestora.

Manutencgao e registos de manutencao:

a) A Entidade Gestora é responsavel pela entrega de um dossier técnico com as
informacdes e manuais dos equipamentos disponibilizados para apoio as
atividades;

b) Os Comerciantes devem cumprir o plano de manutencdo de cada unidade de
equipamento, segundo o manual técnico respetivo;

c) Para cada equipamento deve existir uma ficha de intervencdes e/ou reparacdes
da responsabilidade dos Comerciantes;

d) Cada Comerciante é responsavel pela utilizacdo e manutencdo das bancas,
arrumos e cozinhas, garantindo a sua limpeza e conservacéo;

e) Cada Comerciante devera proceder a uma utilizacdo prudente das canalizacdes,
nao podendo dar-lhes uma finalidade diferente daquela que Ihes esta destinada;

f) E expressamente proibido aos Comerciantes o lancamento na rede de drenagem

de aquas de substancias ou detritos suscetiveis de causar o seu entupimento,

nomeadamente residuos solidos, residuos perigosos e residuos proibidos, tais

como escamas, visceras de peixes, gorduras e dleos alimentares;

g) Os Comerciantes sdo responsaveis pela utilizacdo e limpeza das caixas de
separacdo de gorduras existentes nas cozinhas, bem como da entrega dos
residuos produzidos a um operador de residuos licenciado para o efeito.

Intervencdes e alteragdes nas bancas:

a) Os Comerciantes devem solicitar a Entidade Gestora, por escrito, através de
requerimento, autorizacao prévia para todas as intervencdes a efetuar no espaco
e equipamentos;

b) Todas as intervencdes sdo da inteira responsabilidade dos Comerciantes e serdo,
sempre, por estes, integralmente custeadas;
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c) OsComerciantes sé poderao iniciar as intervencdes e alteracdes na banca, depois
de estarem na posse da respetiva autorizacdo escrita da Entidade Gestora, da qual
constara, sempre que necessario, as condicdes a observar e o prazo para o seu
inicio e conclusao;

d) Durante o periodo de reposicdo e/ou substituicdo dos equipamentos, serdo
sempre devidas as respetivas taxas;

e) S3o ainda os Comerciantes responsaveis pelos danos causados ao Mercado do
Bolh&o e a terceiros, por quaisquer danos causados pelos seus representantes,
aguando da intervencdo e realizacdo de alteracdes nas bancas;

f) No caso de serem realizadas intervencdes e alteracdes nas bancas sem prévia
autorizacdo por parte da Entidade Gestora, pode esta ordenar, quando entenda
tal medida como necessaria, a reposicado da condigdo original da banca, tal como
previsto no nimero 5, do artigo 19.° do Regulamento do Mercado do Bolhdo.

05.1.1.8. Rececao das bancas e dos equipamentos:
a) Com a emissdo da licenca, os Comerciantes subscrevem os termos previstos nas
presentes Normas de Funcionamento e no Regulamento do Mercado do Bolhao,
aceitando as condi¢bes da banca e os seus equipamentos.

05.1.1.9. Balancas:

a) Nos casos aplicaveis, cada banca podera dispor, pelo menos, de 1 (uma) balanca
suspensa;

b) Cadabanca disponibiliza, pelo menos, 1 (um) ponto de fixacdo para colocacdo da
balanca, pelo que os Comerciantes, se tiverem mais do que um ponto de venda,
poderao alterar a localizacio pré-definida para qualquer um dos pontos definidos
para o efeito;

c) No caso de néo utilizarem a balanga e de ndo a retirarem da sua banca, devem os
Comerciantes:

i.  Guardar o prato da balanca;
ii.  Indicar de forma visivel para o cliente, que o equipamento se encontra fora
de servico.

05.1.1.10. Agua, eletricidade e gas:
a) Cada banca, arrumo e cozinha estad equipada com os respetivos contadores, de
forma a permitir a contratagdo individual do fornecimento de agua, eletricidade e
gas;
b) E da responsabilidade da Entidade Gestora fornecer os dados necessarios para
que os Comerciantes possam celebrar os respetivos contratos de fornecimento;
c) Para efeitos do previsto nas alineas anteriores, devem os Comerciantes:
i.  Assequrar a contratagcao dos servigcos por contador;
iil.  Respeitar a poténcia contratada;

Mercado do Bolhdo
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ili.  Executar e assequrar as corretas ligacdes.

NF05.1.2 - Condicdes especificas

05.1.2.1. Layout das bancas:

05.1.2.2.

05.1.2.3.
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a)

Os layouts estabelecidos no projeto do Mercado do Bolhdo terdo de ser
cumpridos, ndo sendo permitida a sua alteracdo.

Separacdo entre bancas centrais:

a)

b)

c)

d)

e)

Qualquer diviséria que seja instalada entre as bancas, devera respeitar o limite da
respetiva banca, ndo devendo ocupar o espaco da banca vizinha, nem ultrapassar
a altura dos equipamentos existentes;
Qualquer que seja a divisoéria a instalar, a mesma tera de cumprir com os desenhos
constante do Anexo 3 (desenhos 3.01 e 3.02);
Podem ser instaladas divisdrias em vidro temperado entre as bancas centrais e/ou
bancas laterais, desde que:
i.  Nas bancas laterais, a altura, desde o chio, ndo exceda os 130cm (cento e
trinta centimetros);
ii.  Nas bancas centrais a altura pode exceder esta medida, carecendo, no
entanto, de validacéo prévia da Entidade Gestora.
Para a instalacdo de qualquer outro tipo de elementos, devem os Comerciantes
solicitar autorizacdo a Entidade Gestora, bem como apresentar fotografias e/ou
fotomontagens esclarecedoras das alteracdes pretendidas, bem como as
respetivas especificacdes técnicas (nos casos aplicaveis);
Todas as alteracdes/adaptacdes sé poderdo ser implementadas apds autorizacdo
escrita da Entidade Gestora.

Decoracao:

a)

b)

c)

d)

A definicédo e escolha dos elementos decorativos de cada banca € assequrada
pelo respetivo Comerciante, estando a sua instalacdo e colocacdo definitiva,
condicionada a validacao prévia da Entidade Gestora;

Para efeitos de validacdo dos elementos decorativos, devem os Comerciantes
apresentar fotografias e/ou fotomontagens esclarecedoras da decoracido
pretendida, bem como as respetivas especificacdes técnicas (nos casos
aplicaveis);

A decoracéo so podera ser implementada apds autorizagcdo escrita da Entidade
Gestora;

Os elementos decorativos acima identificados, ndo devem interferir com o campo
de visdo do Mercado, nem obstruir o acesso a banca, ndo podendo ultrapassar as
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alturas previstas na alinea a) do numero 05.1.2.10 das presentes Normas de
Funcionamento;

e) Os elementos decorativos ndo poderao danificar a banca, nem ser colocados de
forma permanente (por exemplo, aparafusados ou soldados) sobre os elementos
estruturais e/ou equipamentos fornecidos;

f) Os Comerciantes devem ter em consideracdo que os elementos decorativos ndo
podem entrar em contacto direto com os produtos alimentares;

g) Todas as alteracdes/adaptacdes sé poderdo ser implementadas apos autorizacio
escrita da Entidade Gestora;

h) Nas épocas festivas anuais em que, por tradicdo, os Comerciantes decoram as
suas bancas de uma forma mais intensa e especial, nomeadamente no Natal,
Pascoa, Sdo Jodo e em dias como o Dia da Mae, do Pai e dos Namorados, as
decoracdes das bancas ndo carecem de autorizacdo da Entidade Gestora,
estando as mesmas autorizadas, desde que se mostrem cumpridos os restantes
requisitos previstos no presente nimero;

i) Para efeitos do previsto na alinea anterior, a Entidade Gestora indicara, no inicio
de cada ano civil, os periodos de decoragao autorizados.

Revestimentos:

a) Nao é permitida a utilizacdo de vinil e/ou de qualquer outro tipo de material que
oculte os equipamentos fornecidos pela Entidade Gestora, ou que constituam “a
frente” de cada ponto de venda, de forma parcial ou total, salvo situacdes muito
especificas que sejam previamente autorizadas pela Entidade Gestora;

b) A colocacado de informacdo/decoracdo nos equipamentos, podera ser autorizada
previamente pela Entidade Gestora desde que sejam:

i.  Listas de precos;

ii.  Avisos leqgais;

iii. Pequenos elementos decorativos (associados ao produto e/ou banca),

desde que facilmente amoviveis, e produzidos nos sequintes materiais:

a. PVC;
b. K-line;
c. Madeira;
d. Vidro;
e. Acrilico.

c) Nenhum revestimento deve ocupar mais de 10% (dez por cento) do espaco da
banca;

d) Esta autorizada a utilizacdo de marcadores, quer nas paredes em azulejo quer nos
equipamentos, desde que com uma das sequintes finalidades:

i.  Decorativa (alusiva ao mercado e a licengca que os Comerciantes
possuem);
ii.  Listas de precos.
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e) Para efeitos de autorizacdo de utilizacdo de outro tipo de elementos, que ndo os
previstos no presente nUmero, devem os Comerciantes apresentar fotografias
e/ou fotomontagens esclarecedoras das alteracdes pretendidas, bem como as
respetivas especificacdes técnicas (nos casos aplicaveis).

f) Os revestimentos sé poderdo ser implementados apds autorizacdo escrita da
Entidade Gestora.

Vedacio da entrada das bancas centrais e laterais:
a) E autorizada a colocagdo de equipamentos e/ou elementos que impecam o
acesso a banca por parte de terceiros, desde que os mesmos:
i.  Sejam facilmente amoviveis;
ii.  Possuam rodas (nos casos aplicaveis);
iii.  N&o ultrapassem a altura dos equipamentos ja instalados.
b) Estes elementos devem funcionar como um prolongamento do equipamento
existente;
c) Estes equipamentos e/ou elementos devem ser produzidos nos seguintes
materiais:
i.  Inox 304 ou 316.
d) Sem prejuizo da pré-autorizacdo concedida, quaisquer alteracdes/ adaptacdes sé
poderao ser implementadas apds validacido da Entidade Gestora.

Alteracdo e substituicdo de equipamentos:

a) Os layouts definidos no projeto de Restauro e Modernizacdo do Mercado do
Bolhdo deverao ser sempre respeitados, ndo sendo permitida a sua alteracéo;

b) A substituicdo ou troca de equipamentos é autorizada, desde que os mesmos ndo
alterem o layout definido;

c) A substituicdo de equipamentos pode ocorrer por troca entre Comerciantes ou
pela aquisicdo de equipamentos novos, desde que previamente autorizado pela
Entidade Gestora, nos sequintes termos:

i.  No caso de equipamentos novos, devem respeitar e ser produzidos com o
mesmo desenho e dimensdes do equipamento pré-existente;
ii.  No caso de troca entre Comerciantes:
a. Os mesmos tém de estar de comum acordo;
b. Arealizac3o da troca é da responsabilidade dos Comerciantes;
c. O equipamento de substituicdo tera de respeitar a altura definida
em layout.

Adaptacido de equipamentos:
a) A adaptacdo dos equipamentos existentes (bancas simples, protegidas ou
refrigeradas) é autorizada nos casos em que a adequacdo dos mesmos seja
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05.1.2.10.
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necessaria ao exercicio da atividade, mantendo, no entanto, o layout da banca;

b) Nos casos em que esta adaptacio implique a retirada de um ou mais elementos,
tais como prateleiras, vidros ou torneiras, estes ficardo a guarda dos
Comerciantes, sendo obrigatdria a sua reposicdo no caso de desocupacio da
banca;

c) Os Comerciantes deverdo salvaguardar todas as condicdes de sequranca e/ou
tamponamentos (nos casos aplicaveis);

d) Em caso de necessidade de adaptacido do mdvel suspenso, que se encontra nas
bancas laterais, nomeadamente, nas bancas de Cafetaria e de Pdo e Bolos, devem
ser respeitados os desenhos constantes do Anexo 3 (desenhos 1.01, 6.01 e 6.02).

Colocacio de equipamentos auxiliares a atividade:

a) Todos os equipamentos de apoio a atividade serdo assegurados pelos
Comerciantes, sendo da sua responsabilidade a colocacdo dos mesmos;

b) Qualquer elemento a colocar terd de respeitar os materiais e cores dos
equipamentos existentes, bem como respeitar as alturas previstas na alinea a) do
numero 05.1.2.10 das presentes Normas de Funcionamento;

c) A colocacido de equipamentos auxiliares a atividade deve ser previamente
autorizada pela Entidade Gestora, devendo os Comerciantes, apresentar as
devidas especificagcdes técnicas (nos casos aplicaveis);

d) Os Comerciantes devem assegurar a correta ligacio elétrica dos equipamentos
auxiliares (nos casos aplicaveis), garantindo que os mesmos ndo se encontram
ligados através de extensdes;

e) Em caso de necessidade, os Comerciantes devem assegurar a instalacdo de
calhas elétricas e de tomadas suficientes a instalacéo elétrica.

Instalacdo de logdtipo:

a) A instalacdo de logdtipos associados aos Comerciantes encontra-se autorizada
dentro do painel de identificacao da banca;

b) A instalacdo de logdtipos devera respeitar os desenhos constantes do Anexo 3
(desenhos 4.01 e 7.01) as presentes Normas;

c) Alinstalacdo de logdtipos € assegurada pelos Comerciantes, sendo da sua inteira
responsabilidade.

Exposicao de produtos:

a) Os Comerciantes devem respeitar a altura definida de 160cm (cento e sessenta
centimetros) para exposicdo dos seus produtos (a partir da linha do chao de
terrado), ou para a instalacdo de equipamento adicional de exposicao;

b) Nos casos em que a exposicdo dos produtos exceda esta altura, como pode
suceder, por exemplo, no caso das flores e plantas, apenas & autorizada a
ocupacio de 1/3 (um terco) da frente de banca, com produtos que excedam esta
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altura;

c) A Entidade Gestora, em casos excecionais e pontuais, devidamente
fundamentados pelos Comerciantes, pode autorizar uma altura superior a
indicada na alinea a);

d) Asregras definidas nas presentes Normas de Funcionamento, devem também ser
respeitadas no caso de exposicao de produtos em suspensdo, ou seja, a partir do
vardo de suspensao, respeitando os limites de sobrecarga dos mesmos.

05.1.2.11. Exposicao de produtos nos vardes de suspensio:

a) Os elementos existentes em cada banca, apenas permitem as seqguintes cargas:
i.  Carqgas ligeiras e colocadas essencialmente perto das extremidades do
vardo (1kg/m);
ii.  Cargas pontuais mais relevantes, por exemplo uma carga de 20kg (vinte
quilogramas) colocada na extremidade do varéo:
a. As cargas desta grandeza devem ser colocadas a uma distancia
maéaxima de 50cm (cinquenta centimetros) das extremidades.
iii.  Nas ilhas centrais, o vardo instalado no centro da ilha € um pilar de
travamento da estrutura, ndo sendo autorizada a exposicdo ou suspensio
de qualquer tipo de produto e/ou equipamento nesta estrutura.

05.1.2.12. Instalacdo de barra de apoio nas bancas laterais:

a) Em caso de necessidade de suspensdo de produtos nas bancas laterais, devem
ser previamente instaladas barras de apoio, de acordo com o desenho constante
do Anexo 3 (desenho 8.01);
b) Ainstalacio e fixagdo deste acessdrio, deve respeitar as seqguintes condi¢des:
i.  Abarra e grampos devem sequir os alinhamentos pelas juntas do azulejo;
ii. A barra podera ter 2 (dois) tamanhos, correspondentes a 6 (seis) azulejos -
aproximadamente 84cm (oitenta e quatro centimetros) - ou 12 (doze)
azulejos - aproximadamente 160 cm (cento e sessenta centimetros);
iii. O posicionamento da barra deve manter sempre uma distancia livre de 1
(um) azulejo do aro da porta, e/ou a pilastra de argamassa.
c) Ainstalacdo da barra de apoio nas bancas laterais ndo carece de validacao prévia,
desde que sejam respeitas as condi¢des previstas no presente nUmero e desde
que previamente comunicado, por requerimento, a data de fixacdo das mesmas.

05.1.2.13. Instalacdo de barra de apoio nas bancas centrais:

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto
+351 223 326 024
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a) A Entidade Gestora podera autorizar a instalacdo de barras de apoio nas bancas
centrais, mediante apresentacdo de projeto que respeite a sobrecarga prevista no
numero 05.1.2.11;

b) Desde que respeitadas as instrucdes indicadas no Anexo 3 (desenho 8.01) e
comunicada, por escrito, a data de fixacdo das barras, a sua instalacdo ndo carece
de validacio prévia da Entidade Gestora.
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05.1.2.14. Instalacao de publicidade/elementos/estruturas alusivas a marcas:
a) Qualquerinstalacdo de publicidade/elementos/estruturas alusivas a marcas, deve
ser previamente autorizada pela Entidade Gestora;
b) N&o é autorizada ainstalacdo destes elementos sobre os equipamentos fornecidos
para o exercicio da atividade pela Entidade Gestora.

05.1.2.15. lluminacdo suplementar:

a) Porformaa manter a homogeneidade entre bancas, e tendo em vista garantir que
nenhum Comerciante seja prejudicado pela instalacido de iluminacdo
suplementar em excesso, a mesma ndo pode exceder os 3.200 (trés mil e
duzentos) Kelvin;

b) Apenas é permitida a instalacdo da seguinte iluminacdo suplementar, a instalar
pelos Comerciantes e da sua inteira responsabilidade:

i.  Luminarias do tipo BOL, da Exporlux, a cor ral 7032 para as bancas centrais
e laterais.

c) Nao é permitida a instalacdo de néon ou de iluminagcdo que se assemelhe a
iluminacao néon, para efeitos de iluminacdo e/ou decoragdo, nem de elementos
alusivos a marcas que carecam deste tipo de iluminacéo;

d) lluminagao de trabalho:

i. E autorizada a instalacdo de focos semelhantes ao da seqguinte fotografia,
com uma temperatura de cor até 3.200 (trés mil e duzentos) Kelvin,
preferencialmente a cor ral 7032, ou branco:

Figura 1 - Exemplo de foco ja autorizado

ii. Este tipo de foco deve ser colocado em local discreto, ndo visivel ao
publico e/ou nos corredores de circulagdo do Mercado;
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ili.  Outro tipo de focos para iluminacédo de trabalho, devem ser previamente
autorizados pela Entidade Gestora.
e) lluminagdo decorativa:

T permitida a instalacdo dos seqguintes tipos de iluminac¢io decorativa:

a. Grinaldas de luz, com temperatura de cor até 3.200K (trés mil e
duzentos Kelvin), com luz fixa, ndo sendo permitido que a mesma
funcione em intermiténcia;

b. Led's ou mangueiras de luz instalados de formar oculta nas
prateleiras, frisos ou equipamentos.

f) Qualguer iluminacao que nao respeite as condicdes supra identificadas, deve ser
substituida por outra que cumpra com as condi¢des estabelecidas.
05.1.2.16. A definir pelo comerciante:
a) Os Comerciantes sdo responsaveis por encontrar solucdes, enquadradas nas
presentes Normas, de forma a definir:
i.  Alocalizacido de acondicionamento de produtos de limpeza e outros;
ii.  Local para afixacdo de documentos legais;
ili.  Local para afixacdo de tabelas de precos;
iv.  Local para colocar dispensador de sabonete liquido e papeleira para
secagem de méos;

v. Local e tipologia de ecoponto para separacio de residuos.

b) Equipamentos extra de apoio a atividade:

i.  Todos os elementos necessarios a atividade devem ser assegurados pelos
Comerciantes, sendo da sua inteira responsabilidade a instalacdo dos
mesmos;

ii.  Qualquer elemento adicional a instalar, tera de respeitar os materiais dos
equipamentos pré-existentes, bem como cumprir todas as condicdes
previstas nas presentes Normas de Funcionamento.

05.1.2.17. Horarios para intervencdes:

a) Todasasintervencdes de adaptacio das bancas devem ocorrer fora do horario de
abertura ao publico do Mercado do Bolhdo e mediante prévia autorizagdo escrita
por parte da Entidade Gestora, conforme indicado no nimero 05.1.1.7. das
presentes Normas de Funcionamento;

b) Asintervencdes sdo da inteira responsabilidade dos Comerciantes, que devem
sempre garantir as necessarias condicdes de seguranca.
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NF05.2 — Arrumos e cozinhas

A Entidade Gestora é responsavel pela gestdo e distribuicdo dos espacos de arrumo
e cozinhas.

O valor associado a utilizacdo do arrumo ou cozinha, acrescera ao valor da licenca de
utilizacéo, no caso das bancas, ou ao valor do preco mensal a pagar, de acordo com
o Anexo 2, no caso de contrato de utilizacdo de espaco de restaurante.

A requisicdo de arrumos é feita mediante apresentacdo de requerimento para o
efeito, junto da Entidade Gestora.

Pode ser atribuido mais de 1 (um) arrumo por Comerciante.

NF05.35 - Equipamentos das cozinhas (Salsicharias)

05.3.1.

05.3.2.

geral@mercadobolhao.pt
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Cada cozinha apresenta um conjunto de equipamentos base, propriedade da
Entidade Gestora, para apoio a atividade de Salsicharia, ou seja, para o uso exclusivo
dos Comerciantes que exercam essa atividade.

E da responsabilidade dos Comerciantes utilizadores das cozinhas:

a) A conservacdo, operacdo, manutencdo e bom funcionamento dos equipamentos;

b) A reparacdo, reposicdo e/ou substituicdo dos equipamentos, sempre que
necessario;

c) Em caso de necessidade de reposicdo e/ou substituicdo dos equipamentos ou de
instalagdo de novas pecas, devem ser utilizados os modelos indicados na respetiva
ficha técnica (a ser solicitada a Entidade Gestora, quando necessario);

d) Nos casos em que ndo seja possivel garantir as condicdes elencadas nas alineas
anteriores, a selecado dos equipamentos deve atender as necessidades técnicas,
funcionais e de integracio estética e visual com os modelos pré-existentes;

e) Solicitar por escrito, conforme modelo em vigor, autorizacdo prévia a Entidade
Gestora, da necessidade de quaisquer intervencdes a realizar no espaco das
cozinhas e/ou dos equipamentos;

f) Todas as intervencdes sdo da inteira responsabilidade dos Comerciantes que as
efetuem e serdo, sempre, por estes, integralmente custeadas;

g) Os Comerciantes sé podem iniciar as intervencdes depois de estarem na posse
de autorizacdo escrita da Entidade Gestora, da qual constard, obrigatoriamente,
as condicdes a observar e o prazo para o seu inicio e conclusio;

h) Durante o periodo de reposicdo e/ou substituicdo de equipamentos, serdo
sempre devidas as respetivas taxas pela utilizacdo das cozinhas;
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i) Os danos causados ao Mercado do Bolhdo e a terceiros, provocados por
quaisquer dos representantes ou contratados dos Comerciantes, serdo da sua
inteira responsabilidade.

NF05.4 - Restaurantes

Os Comerciantes devem privilegiar o servico de refeicdes no restaurante.
E proibido o servigo de take-away em exclusivo.

NF05.4.1 - Esplanada

A esplanada é de utilizagao exclusiva de cada restaurante.

E obrigatério que cada Comerciante disponha, diariamente, de um conjunto de
mesas e cadeiras, de modelo previamente aprovado pela Entidade Gestora, para
apoio a atividade.

Todas as propostas de layout da esplanada, bem como do mobiliario escolhido, sera
objeto de validacdo prévia pela Entidade Gestora, devendo, para o efeito, ser
apresentados desenhos e imagens elucidativas da proposta e respetivas fichas
técnicas.

E da responsabilidade dos Comerciantes:

a) A aquisicdo do mobiliario para a esplanada;

b) A conservacio e bom funcionamento dos equipamentos;

c) A gestdo, operacio e manutencdo dos mesmos;

d) A reparacdo, reposicdo e/ou substituicdo dos equipamentos sempre que
necessario;

e) Na reposicdo e/ou substituicdo dos equipamentos, ou instalacdo de novas pecas,
devem utilizar-se os modelos indicados na respetiva ficha técnica (a ser solicitada
a Entidade Gestora, quando necessario);

f) Nos casos em que ndo seja possivel garantir estas condicdes, a selecdo dos
equipamentos deve atender as necessidades técnicas, funcionais e de integracao
estética e visual com os modelos pré-existentes;
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g) Solicitar por escrito, conforme modelo em vigor, autorizacdo prévia a Entidade
Gestora, da necessidade de quaisquer intervencdes a realizar nos equipamentos;

h) Todas as intervencdes sdo da inteira responsabilidade dos Comerciantes que as
efetuem e serdo, sempre, por estes, integralmente custeadas;

i) Os Comerciantes sé podem iniciar as intervencdes depois de estarem na posse
de autorizacdo escrita da Entidade Gestora, da qual constard, obrigatoriamente,
as condicdes a observar e o prazo para o seu inicio e conclusio;

i) Os danos causados ao Mercado do Bolhdo e a terceiros, provocados por
quaisquer dos representantes ou contratados dos Comerciantes, sdo da suainteira
responsabilidade;

k) No final de cada dia, garantir as condicdes do mobilidrio ao nivel da higiene,
limpeza e seguranca, bem como proceder a sua recolha para o interior do
restaurante, salvo prévia autorizacdo escrita por parte da Entidade Gestora para
poder manter o mobiliario de esplanada no exterior do espaco de restaurante;

I) Em caso de autorizacdo de manutencdo da esplanada, sera acordado entre as
partes e os restantes Comerciantes de espacos de restaurante, pelo menos 1 (um)
dia por semana, em que todos procedam a remocao do mobilidrio da Galeria do
Mercado;

m) A disposicdo das esplanadas cumprira o previsto na planta anexa ao respetivo
contrato de utilizacdo de espaco de restaurante, ndo sendo admitido que se
exceda a area contratualmente estabelecida, nem que existam obstaculos que
impegam o livre acesso aos meios de combate a incéndios, tais como extintores e
carretéis, devendo manter-se sempre livre o corredor de passagem;

n) A distribuicdo e a disposicdo das mesas e cadeiras podera ser alterada
pontualmente, com prévia autorizacdo da Entidade Gestora.

Outras condicdes:

a) Nas esplanadas devem existir apenas mesas e cadeiras para o servico de refeicdes,
sendo apenas autorizado outro tipo de mobiliario, caso se demonstre
imprescindivel para o exercicio da atividade em causa;

b) Qualquer que seja o mobilidrio de esplanada existente, é proibido qualquer tipo
de identificacdo visivel (publicidade ou logdtipo);

c) Nao serdo permitidas quaisquer divisorias ou segregacao de espagos que criem
obstaculos na zona das esplanadas;

d) A cor do mobiliario devera também ser previamente autorizada pela Entidade
Gestora, devendo ser coerente com a paleta de cores do Mercado (ver Tabela
Palete de Cores no nimero 05.4.2.6.).

Tipos de mobiliario de esplanada:
a) Cadeira do tipo “Adico 5008”;
b) Cadeira do tipo “Nolita 3650” da Pedrali;
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c) Cadeira do tipo “Balcony” da Hay;

d) Mesa do tipo “Adico Alu”;

e) Mesado tipo “Nolita 5454” ou “5453T” da Pedrali;
f) Mesa do tipo “Balcony” da Hay.

05.4.1.7. Os Comerciantes dos espacos de restaurante deverdo optar pelo tipo de mobiliario

sugerido no ponto anterior ou, em alternativa, por modelos semelhantes aos
propostos, sendo que todos eles deverdo ser sempre objeto de autorizacéo prévia.

B

Figura 2. Cadeiras e Mesas tipo Adico

Figura 3 - Cadeiras e Mesas tipo Nolita

e -

Figura 4 - Cadeiras e Mesas tipo Balcony
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NF05.4.2 - Sombreamento

05.4.2.1. Caso se revele necessaria a colocacdo de sombreamento no interior dos espacos nos
pisos superiores (restaurantes), a Entidade Gestora sugere a instalacdo de estores de
l&dminas, por forma a permitir uma maior transparéncia entre interior/exterior;

05.4.2.2. Todas as propostas de sombreamento apresentadas pelos Comerciantes serdo
objeto de andlise e autorizacdo prévia da Entidade Gestora, pelo que deverdo ser
apresentados desenhos e imagens elucidativas das respetivas propostas;

05.4.2.3. Ainstalacdo e fixagdo do sombreamento devera ser sempre executada nas paredes
e/ou tetos, e nunca diretamente nas caixilharias existentes;

05.4.2.4. A cor dos estores de ldminas deve ser igual & cor da caixilharia, ou similar;

05.4.2.5. A Entidade Gestora admite a apresentacdo de outras solugcdes de sombreamento,
como por exemplo cortinas, portadas ou outras, estando as mesmas, no entanto,
sempre sujeitas a autorizacdo prévia da Entidade Gestora ou de outras entidades
competentes para o efeito.

Figura 5 - Exemplos de sombreamento

05.4.2.6. Tabela de Palete de cores: Para a escolha do mobilidrio de esplanada e/ou
sombreamento, deverdo ser consideradas cores idénticas aquelas que sao utilizadas
no Mercado do Bolhdo, de acordo com a seguinte tabela:

Cor Ref.2 RAL Pantone

Reboco exterior Castanho/Bege NCS S 3010-Y20R 7562C

Caixilharia exterior Castanho-escuro | NCS S 6010-Y10R 7533C

Reboco interior Branco NCS S 1005-G80Y

Frisos e rodapés interiores Cinza NCS S 2005-G90Y

Caixilharia interior madeira Verde-claro NCS S 3010-G60Y 5575C
Mercado do Bolho
Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto Borts o
+351 223 326 024
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Elementos de ferro existente | Cinza-escuro NCS S 5005-G80Y
(Passadico + elevadores +
pilares FF)

Elementos de ferro novo Cinzento NCS S 3005-G80Y

(Portas terrado, estruturas

pontos venda)
Pavimento interior Cinza agata SIKAFLOOR RAL7038
PURCEM22

NF05.4.3 - Painel publicitario

com iluminacao orientada

05.4.3.1. Cadaespaco de restaurante encontra-se dotado de 1 (um) ponto para a colocacio de
eventual publicidade, a uma cota 3,25m (trés virgula vinte e cinco metros) e com um
afastamento & moldura da fachada de 0,255m (zero virgula duzentos e cinquenta e
cinco metros), tal como indicado na imagem seguinte:

| ‘ Msio da Parede Exterior
‘ 0.3600— lf

ligagao pubiicidade uminosa
ponto executado

32700

ﬂ

:
%

ALCADD GALERA

1 A7 0.91 7
7S

147 0.1 /A
A A

05.4.3.2. O ponto deiluminacao orientado para o painel publicitario deve cumprir os sequintes
requisitos:
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a) N3o deve ter uma temperatura de cor superior a 3.200K (trés mil e duzentos

Kelvin);
b) Poderd ser semelhante ou equivalente ao sequinte foco: Luminarias do tipo

“BOL", da Exporlux, a cor ral 7032.

Painel Publicitario: A instalacdo deste Painel deve respeitar o local definido na ficha
técnica do espaco, salvo prévia autorizacio escrita da Entidade Gestora.

05.4.3.4.

05.4.3.5.
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NOT  Reprusar |t S0 exemplibc siva

A produgdo, aquisicdo e instalacdo do painel é da responsabilidade de cada
Comerciante, bem como a respetiva manutencéo.

O painel deve respeitar os seguintes requisitos:

a) Ter no maximo 70x130cm (setenta por cento e trinta centimetros) e uma
espessura maxima de 10cm (dez centimetros);

b) Ser colocado de forma paralela ou perpendicular a parede;

c) Serinstalado de forma alinhada entre os frisos da janela superior, de acordo com

a seguinte imagem:
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NF05.4.4 - Equipamento de som dos restaurantes

Quando existir equipamento de som préprio no interior do restaurante, o mesmo deve ser

utilizado de forma a néo perturbar o ambiente exterior

Mercado do Bolhdo Port

orto,
Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto GO Porto
+351 223 326 024

geral@mercadobolhao.pt

www.mercadobolhao.pt 30



Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto

+351223 326 024

06.1.1.

06.1.2.

06.1.3.

06.1.4.

06.2.1.

06.2.2.

06.2.3.

06.2.4.
06.2.5.

06.2.6.

06.2.7.

geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt

177030,
W

NF06 — Zonas de Apoio

NF06.1 — Balnearios e vestiarios

Os balneérios e os vestidrios sdo locais reservados aos Comerciantes e auxiliares para
troca de roupa e higiene pessoal.

A zona de balnedrios e vestidrios estd separada por sexos e deles fazem parte as
correspondentes instalacdes sanitarias.

E da responsabilidade de cada Comerciante e/ou auxiliar a sequranca dos seus bens,
nao sendo a Entidade Gestora responsavel por qualquer desaparecimento de valores
ou bens.

Os bens ou valores deixados nos balnedrios ou vestiarios, no final do dia, serdo
removidos pela equipa de vigilancia, ndo se responsabilizando a Entidade Gestora
pelo seu destino.

NF06.2 - Cacifos

Os cacifos estao reservados para guardar roupa e bens pessoais dos Comerciantes e

auxiliares.

No piso -1 do Mercado do Bolhdo existem 85 (oitenta e cinco) cacifos no balneédrio

feminino, 85 (oitenta e cinco) cacifos no balneario masculino e 4 (quatro) cacifos no

balneario de mobilidade reduzida/condicionada.

Os cacifos, encontram-se numerados da seguinte forma:

a) Balneario de mobilidade reduzida/condicionada: do nimero 1 (um) ao nUmero 4
(quatro);

b) Balneério feminino: do nimero 5 (cinco) ao nimero 89 (oitenta e nove);

c) Balnedrio masculino: do nimero 90 (noventa) ao niUmero 174 (cento e setenta e
quatro).

Existem 2 (duas) cépias de chave por cacifo.

Os cacifos do balneédrio de mobilidade reduzida/condicionada apenas poderdo ser

utilizados em casos devidamente autorizados pela Entidade Gestora.

Os cacifos sdo de uso didrio, devendo a respetiva chave ser levantada ao inicio do dia

e entregue no final desse mesmo dia, salvo prévia autorizacdo para a sua utilizacdo

prolongada por parte da Entidade Gestora, que revestira sempre carater temporario.

N3o obstante, e em caso de necessidade, a Entidade Gestora pode reverter essa

autorizacdo a qualguer momento.

As chaves dos cacifos estardo disponiveis para levantamento na zona da cave
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logistica, junto do vigilante, a partir das 06:00 (seis horas), devendo ser assinado o
respetivo registo de levantamento.

O acesso aos cacifos é distribuido por ordem de chegada e de disponibilidade, sendo
da responsabilidade de cada Comerciante e auxiliar a sequranca dos seus bens.

A chave deverd ser devolvida pelos utilizadores dos cacifos ao vigilante que se
encontra no piso -1, até as 21h00 (vinte e uma horas).

Os cacifos que se mantiverem fechados no final do dia, serdo abertos e o seu
conteldo removido pela equipa de vigilancia, ndo se responsabilizando a Entidade
Gestora pelo seu destino.

E da responsabilidade de cada Comerciante e/ou auxiliar a sequranca dos seus bens,
nao sendo a Entidade Gestora responsavel por qualquer desaparecimento de valores
ou bens.

A perda ou extravio da chave em uso, implica o pagamento da mesma.

N3o é permitido efetuar cdpias da chave dos cacifos, sob a pena de ser vedado o
acesso aos mesmos.

O incumprimento do previsto nos nimeros anteriores, confere a Entidade Gestora o
direito de restringir e/ou impedir a utilizacdo dos cacifos pelos Comerciantes e/ou
auxiliares.

NF06.3 — Correio

As caixas de correio sdo de uso exclusivo para a distribuicdo de correspondéncia

dirigida aos Comerciantes.

O acesso as caixas de correio individuais é efetuado através de chave prépria,

entregue a cada um dos Comerciantes.

E da responsabilidade de cada Comerciante:

a) O acesso, fecho, bem como a seguranca da caixa de correio que lhe tiver sido
atribuida;

b) A comunicagdo, com a maior brevidade possivel a Entidade Gestora da perda,
danificagcdo ou extravio da chave;

c) Proceder a substituicdo da fechadura, em caso de necessidade, suportando os
respetivos custos.

A Entidade Gestora ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou furtos que possam

ocorrer.
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NF06.4 — Sala de Residuos

O Mercado do Bolhdo dispde de uma sala destinada a deposicédo de residuos, que se
encontra localizada na cave logistica.

Esta sala permite a separacdo dos residuos por indiferenciados, organicos, verdes,
vidro, papel/cartido, embalagens, M3 e outros.

A sala de residuos encontra-se aberta para deposicdo de residuos entre as 06:00 (seis
horas) e a 01:00 (uma hora).

Eda responsabilidade de cada Comerciante arecolha, separacio e encaminhamento
de todos os residuos produzidos na sua atividade para recipientes de recolha
adequados, de acordo com a legislacdo em vigor e com o Regulamento do Mercado
do Bolh3o.

Os Comerciantes devem depositar os seus residuos de forma adequada, nos diversos
recipientes de recolha existentes na sala de residuos, quer sejam indiferenciados,
organicos, verdes, vidro, papel, embalagens e outros.

A sala de residuos encontra-se equipada com os seguintes equipamentos, para
utilizacdo exclusiva do técnico afeto a separacao de residuos presente no local, sendo
expressamente proibida a sua utilizacdo por outras pessoas, por questdes de
seguranca, nomeadamente:

a) A prensade papel/cartdo;

b) A prensa EPS (esferovite);

c) Depdsito de dleos alimentares usados;

d) A cémara frigorifica M3.

Em qualquer altura poderéo existir acdes de fiscalizacdo, de forma a verificar a correta
deposicao de residuos por parte dos Comerciantes.

NF06.5 - Camaras frigorificas

O Mercado do Bolhao, na cave logistica, dispde de 1 (uma) sala destinada & deposicdo
de produtos em temperatura controlada, nomeadamente 5 (cinco) camaras
frigorificas.

Destas, 4 (quatro) sdo para acondicionar produtos em temperatura positiva (produtos
frescos) e 1 (uma) para acondicionar produtos em temperatura negativa (produtos
congelados).

Cada cdmara é constituida por um conjunto de fragcdes.

A requisicdo de fracdes nas camaras frigorificas é feita mediante apresentacio de
requerimento para o efeito, junto da Entidade Gestora, sendo da responsabilidade
desta a atribuicdo das mesmas.

A atribuicdo de fracdes é feita de forma temporaria, podendo ser atribuidas pelo prazo
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maximo de 180 (cento e oitenta) dias.

06.5.6. Sem prejuizo do previsto no nimero anterior, podem ainda ser atribuidas fracdes a
titulo esporadico, com uma duragdo maxima de até 15 (quinze) dias.

06.5.7. Caso o Comerciante pretenda efetuar a renovacéo da fracdo que lhe foi atribuida,
podera requeré-la, por escrito, a Entidade Gestora, sendo-lhe atribuido direito de
preferéncia, caso se mostrem cumpridas as sequintes condicdes:

a) Tratando-se de uma atribuicdo inicial com prazo entre 90 (noventa) a 180 (cento e
oitenta) dias, o requerimento de renovagéo tenha dado entrada na Entidade
Gestora a partir do 60.° (sexagésimo) dia de atribuicdo e até ao 30.° (trigésimo)
dia antes do término da atribuicdo em curso;

b) Tratando-se de uma atribuico inicial com prazo ente 15 (quinze) a 90 (noventa)
dias, o requerimento de renovacéo tenha dado entrada na Entidade Gestora a
partir do 45.° (quadragésimo quinto) dia de atribuicdo e até ao 15.° (décimo
quinto) dias antes do término da atribuicdo em curso.

06.5.8. As fragdes atribuidas pelo prazo de até 15 (quinze) dias, ndo podem ser objeto de
renovacao, ndo existindo, desta forma, lugar a direito de preferéncia.

06.5.9. Asfracdes apenas serdo atribuidas apds boa cobranca do valor integral definido pela
sua utilizacéo.

06.5.10. Pela utilizacdo de fragdes nas camaras frigorificas € devida a taxa identificada no
Anexo 2 as presentes Normas de Funcionamento, apds validacdo por parte da
Entidade Gestora, devendo o respetivo valor ser liquidado no Balcio de Informacdes.

06.5.8 Caso os produtos a armazenar sejam de dimensdo superior as fragdes, pode a
Entidade Gestora autorizar, excecionalmente, que os mesmos sejam armazenados,
desde que corretamente acondicionados sobre paletes de plastico e/ou PVC (nunca
sobre o pavimento) e com as devidas bacias de retencéo:

a) Neste caso, sera calculado o volume ocupado e cobrado o valor correspondente
ao numero de fracdes.

06.5.11. Eda responsabilidade dos Comerciantes:

a) Transportar os produtos, dentro da cadmara frigorifica, num carrinho com rodas de
borracha em boas condi¢cdes de circulacdo e de higiene;

b) Acondicionar corretamente os seus produtos e recorrer a bacias de retencéo,
sempre que necessario;

c) Garantir e verificar a gestao de stocks depositados;

d) Nao pousar os produtos no chao;

e) Encerrar as fracdes com aloquete proprio para o efeito;

f) Assequrar que as fracdes ficam limpas sempre que forem desocupadas;

g) Efetuar a limpeza das fracdes e/ou respetiva cadmara, mediante instrucdes da
Entidade Gestora, sempre que se verificar o incorreto acondicionamento de
produtos e se verifique a existéncia de derrames de liquidos e/ou outras situacdes
anomalas.

06.5.12. Eda responsabilidade da Entidade Gestora:
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a) A manutencao e limpeza das cdmaras frigorificas;

b) A verificacdo e manutencio das temperaturas;

c) Garantir o acesso dos Comerciantes para deposicéo e levantamento de produtos,
uma vez que a entrada é feita por controlo de acessos, apenas autorizado aos
elementos da equipa interna do Mercado;

d) A gestdo e controlo da sua utilizagéo.

Regras especificas de utilizagao:

a) O horério de acesso as cdmaras frigorificas compreende o periodo entre as 05:30
(cinco horas e trinta minutos) e as 21:30 (vinte e um horas e trinta minutos)l;

b) Todas as cdmaras frigorificas estdo equipadas com controlo de acessos (apenas
desbloqueado por controlo de acesso da equipa interna do Mercado);

c) Os Comerciantes devem solicitar o acesso junto do vigilante que se encontra na
cave logistica ou através do contacto telefénico afixado a entrada das camaras
frigorificas;

d) O acondicionamento e retirada de produtos serd sempre acompanhado por um
elemento da equipa interna do Mercado do Bolh&o, preferencialmente por um
elemento da equipa de vigilancia, sendo apenas permitido o acesso ao utilizador
da respetiva fracdo e/ou fracdes;

e) Apds a colocagdo ou retirada dos produtos, o vigilante verifica se a fracéo ficou
corretamente fechada e acompanha os Comerciantes a saida, garantindo o
encerramento de todas as portas;

f) As cldmaras apenas poderdo ser utilizadas para armazenamento de produtos
alimentares;

g) Nos casos em que se verifique que os produtos ndo se encontram corretamente
acondicionados, sera retirada a autorizacdo de utilizacdo das cdmaras de frio.

A Entidade Gestora detém o total controlo e monitorizacdo das cdmaras frigorificas,

asseqgurando que as mesmas mantém a temperatura ideal a conservagdo dos

alimentos;

Atento o disposto no nimero anterior, e salvo situacdes em que se tenham registado

variacdes andmalas de temperatura, a Entidade Gestora ndo se responsabiliza por

qualquer degradacao, deterioragdo ou decomposicdo dos produtos armazenados
nas cadmaras frigorificas.

NF06.6 - Maquina de gelo

Conforme previsto no Regulamento do Mercado do Bolhéo, é proibida a entrada de
gelo no Mercado, a excecdo dos casos devidamente autorizados pela Entidade

O acesso fora do horario previsto deve ser solicitado através de requerimento a Entidade Gestora.
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Gestora.

Assim, e para apoio aos Comerciantes no exercicio das suas atividades, o Mercado
do Bolhdo dispée de uma linha de producdo de gelo, na cave logistica, junto das
camaras frigorificas.

Os Comerciantes que carecam de gelo para o prosseqguimento das suas atividades
no Mercado, devem proceder a sua requisicdo no Balcdo de Informacdes indicando
a quantidade pretendida e procedendo ao pagamento do valor correspondente,
expressamente previsto no Anexo 2 — Precério.

O levantamento do gelo é feito pelos Comerciantes, junto das cdmaras frigorificas,
contra a apresentacdo da respetiva fatura, devendo, para o efeito, contactar o técnico
responsavel, cujo contacto de encontra devidamente afixado em local visivel, junto a
entrada das cdmaras frigorificas.

NF06.7 — Balcdo de informacdes

O Balcéo de Informagdes encontra-se localizado numa das bancas histéricas do
Mercado do Bolhdo e funciona no mesmo horario do mercado de frescos.
Neste espaco, os Comerciantes podem:
a) Efetuararequisicdo de gelo;
b) Proceder ao pagamento da inscricdo e da emissido do cartdo de auxiliar, apenas
no caso das Bancas e Restaurantes;
c) Proceder ao pagamento de fragdes nas camaras frigorificas, apenas no caso das
Bancas e Restaurantes;
d) Adquirir merchandising do Bolhéo;
e) Elaborar sugestdes;
f) Consultar:
i.  Requlamento do Mercado do Bolhdo e as presentes Normas de
Funcionamento;
ii.  Categorias e listagem de produtos;
iii.  Circulares;
iv.  Lista de Eventos.

Sempre que se verificarem condigdes atmostféricas adversas, o Balcdo de
Informacdes sera temporariamente deslocado para junto da Direcdo do Mercado.
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NF07 — Cave Logistica

NFO7/.1 - Acesso

O acesso de viaturas a cave logistica é feito pela Rua do Ateneu Comercial do Porto,

n.% 2.

As pessoas e viaturas autorizadas a entrar na cave logistica, deverdo dirigir-se apenas

para os locais que lhes forem destinados, acatar as instrucdes e indicacdes que lhes

forem transmitidas, respeitar a sinalizacdo existente e as regras estabelecidas.

Sé é permitida a entrada na cave logistica a:

a) Viaturas afetas a cargas e/ou descargas, devidamente autorizadas;

b) Viaturas da Entidade Gestora no exercicio das suas funcdes;

c) Viaturas que transportem entidades de organismos com jurisdigdo na area do
Mercado, quando em funcdes especificas das suas atribuicdes;

d) Ambulancias, pronto-socorro e equipamentos de assisténcia, quando em servico;

e) Outras viaturas autorizadas pela Entidade Gestora.

NFO07/.2 — Circulacdo

A circulacdo de viaturas afetas a cargas e descargas, ou outras cujo acesso seja
permitido, sé é autorizada nas zonas de circulacdo da cave logistica.

E proibida a circulacdo de pessoas a pé dentro do tunel, exceto as que se encontrem
previamente autorizadas para o efeito.

A circulacdo de viaturas na cave logistica aplicam-se as regras do Cddigo da Estrada,
previstas no Decreto-Lei n.° 114/94, de 3 de maio, sem prejuizo do estabelecimento
de regras especificas por parte da Entidade Gestora.

A cave logistica encontra-se dotada de sinalizacdo apropriada quer por pintura no
pavimento, quer por sinais de transito previstos no Codigo da Estrada ou sinalética
apropriada.

E proibida, dentro da Cave Logistica, a permanéncia de viaturas de qualquer tipo ndo
afetas as operacdes de cargas e descargas anteriormente descritas.

O circuito de abastecimento é sempre definido pelo trajeto mais curto, entre a cave
e 0 armazém ou entre a cave a o espaco a que destina.
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NF07/.3 - Pargueamento

Os locais de parqueamento para cargas e descargas serdo os definidos
exclusivamente para esse efeito.

Os locais de parqueamento sdo determinados pelo pessoal da Direcdo do Mercado,
tendo sempre em consideracdo o plano operacional existente, e procurando as
melhores condiges de otimizacdo do espaco e das operagdes.

As zonas de parqueamento deverdo, a todo o momento, ter o seu acesso livre e
desobstruido de qualquer material.

Os bens deixados nas zonas de parqueamento poderdo ser retirados pela Entidade
Gestora, reservando-se esta no direito de desfazer-se dos mesmos, caso estes ndo
sejam reclamados nos 2 (dois) dias Uteis sequintes.

Ndo se encontra autorizada a utilizacdo da cave logistica como parqueamento,
estando apenas autorizado que se efetuem movimentos de cargas e descargas de
mercadorias.

NFO07/.4 - Entrada e saida de mercadorias

A entrada e saida de mercadorias é feita de forma livre durante o horario de
funcionamento da cave logistica.

Caso ataxa de ocupacdo aumente, com vista a planificacdo das operacdes de entrada
e saida de mercadorias, sera elaborado um plano de operacdes, atualizado
diariamente, e afixado semanalmente junto ao posto do vigilante da cave.

A Entidade Gestora poderd permitir a entrada e saida de mercadorias ndo
planificadas, desde que devidamente autorizadas.

Os proprietarios dos meios de transporte de mercadorias sdo responsaveis pelos
acidentes e danos causados ao Mercado do Bolhdo ou a terceiros.

Nos corredores do Mercado do Bolhdo e nos espacos de uso comum ndo é permitida
a deposicdo de mercadorias, nem o parqueamento das viaturas utilizadas para o
efeito.

E permitido, pela Entidade Gestora, o acesso dos fornecedores dos Comerciantes
desde a cave logistica até as Bancas, Restaurantes e/ou Arrumos entre as 08h (oito
horas) e as 20h (vinte horas), para a realizacdo de operacdes de carga ou descarga.
As operagdes de carga e descarga serdo sempre acompanhadas e/ou orientadas
pelos servicos de vigildncia, pelo que os fornecedores terdo de usar um cartdo de
identificacdo, que lhes serd entreque na entrada da cave, devendo o mesmo ser
devolvido ao vigilante antes de sair das instalacdes do Mercado.
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NF08 — Limpeza e Remogao de Residuos

A Entidade Gestora é responsavel pela limpeza das zonas de apoio, zonas comuns e
cave logistica, bem como pela gestdo de residuos.

A limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos dos Comerciantes, é da sua
exclusiva e inteira responsabilidade, bem como pela separacdo e deposicdo dos seus
residuos nos horarios definidos.

Os residuos deverdo ser transportados, preferencialmente, pelas areas técnicas, a
mé&o ou em carrinhos com rodas proprias, devidamente autorizados pela Entidade
Gestora, no trajeto mais curto.

Deve o Comerciante promover a limpeza geral diaria da sua banca, sendo a limpeza
de contentores de residuos uma prioridade diaria.

O Comerciante é responsavel por assegurar a limpeza das zonas comuns, no caso de
se verificar o derrame de liquidos e/ou produtos decorrentes do transporte de
mercadorias e/ou residuos.

N3o é permitido o uso de materiais e/ou utensilios que possam danificar o pavimento
e equipamentos que se encontram a guarda do Comerciante e que sdo propriedade
da Entidade Gestora e/ou Municipio do Porto (Ex: lixivias ou similares, entre outros)
Os Comerciantes deverao garantir a arrumacao e a libertacdo de produtos, utensilios
e equipamentos moveis, para que a limpeza geral do Mercado se processe com
eficiéncia, apds o encerramento ao publico do Mercado do Bolhdo, nio se
responsabilizando a Entidade Gestora por danos ocorridos em qualquer bem deixado
nos espacos.

Nenhum desperdicio ou embalagem deve ser deixado nos corredores, nas zonas
apoio e zonas comuns.
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NF09 — Controlo de Pragas

Designa-se por praga o surto de determinadas espécies, ragas ou bidtipos vegetais, animais ou
agentes patogénicos nocivos aos alimentos ou que destroem a propriedade humana,
perturbam os ecossistemas ou que provocam doencas epidémicas no homem ou em outros

animais.

O controlo de pragas no Mercado do Bolh3o, resulta de um trabalho conjunto, onde o
compromisso entre a Entidade Gestora e os Comerciantes produz bons resultados.

10.1. A Entidade Gestora é responsavel:

a) Pelo controlo e eliminacdo de pragas nas zonas comuns do Mercado do Bolhéo,
nomeadamente:

i.  Nos corredores técnicos;

ii.  Nas cdmaras frigorificas;

iii.  Nos elevadores;
iv.  Nasala de residuos e restantes salas técnicas.

b) Pela manutencao dos equipamentos e sistemas anti pragas instalados nas zonas
comuns do Mercado do Bolhao;

c) Pela verificacdo do cumprimento e controlo de pragas por parte dos
Comerciantes;

d) Pela realizacdo de verificacdes periddicas e aleatdrias aos espacos dos
Comerciantes.

10.2. Os Comerciantes sdo responsaveis:

a) Pelo controlo e eliminacdo de pragas no que respeita ao interior dos seus espagos
comerciais;

b) Por contratarem servicos de controlo de pragas para todos os espacos que lhes
estejam atribuidos, com visitas minimas bimestrais, ou outro prazo inferior que
Ihes seja indicado pelas empresas de controlo de pragas e/ou de acordo com a
legislacdo em vigor;

c) Por comunicarem a Entidade Gestora sempre que for detetada uma praga no seu
espago;

d) Por darem acesso a Entidade Gestora, aos locais infestados;

e) Por manterem sempre ligados e em bom estado de conservacdo, os
eletrocacadores disponibilizados nos seus espagos:

i.  Para maximizar a eficicia destes equipamentos, é importante manter um
programa adequado de manutencao, pelo que devem os Comerciantes
contratar a respetiva manutencdo, que deve consistir, no minimo, pela sua
limpeza geral, substituicdo de consumiveis (lampada UV anti estilhaco)
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pelo menos 1 (uma) vez por ano, verificacdo e substituicido da tela adesiva
(sempre que necessario).

Detetada a existéncia de pragas nos espacos dos Comerciantes, pode a Entidade

Gestora, mediante acordo com os Comerciantes e sempre apds notificacdo para o

efeito, proceder proactivamente a intervencao de eliminacdo das pragas, imputando

o custo ao respetivo Comerciante.

Nos casos referidos no nUmero anterior, é da responsabilidade dos Comerciantes:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Q)

h)

A limpeza exaustiva dos locais infestados;

Dar acesso a empresa responsavel pelo controlo de pragas, aos locais infestados;
Que os armarios e bancas de trabalho estejam livres de qualquer tipo de
equipamentos e/ou bens;

Que todos os alimentos e utensilios estejam devidamente tapados ou protegidos
antes do inicio da intervencéo, para evitar o contacto direto com o produto;

Que o local a tratar esteja livre de pessoas ou animais;

Apds a intervencao, de proceder a limpeza do local, utilizando-se somente agua,
a fim de retirar os residuos do produto do mobiliario e dos equipamentos;
Garantir que as pessoas que vdo fazer uso das instalacdes tratadas foram
informadas das normas de seguranca, especialmente as pessoas sensiveis a
produtos quimicos;

Ventilar as instalacdes antes de fazer uso delas;

Repor as medidas higiossanitarias e estruturais indicadas nos relatérios emitidos
pela empresa de controlo de pragas, que sejam fatores de alojamento e
proliferacdo das pragas, garantindo a eficacia dos tratamentos.

41

Porto,
GO Porto

r N




10.1.

10.2.

10.3.

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto
+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt

177030,
W

NF10 — Sequranga e Vigilancia

A seguranca e vigilancia do Mercado do Bolhdo € assequrada 24h (vinte e quatro
horas) por dia, através de sistemas de seguranga ativa e passiva, por sistema de
prevencgdo e combate a incéndios e pelo pessoal da Direcdo do Mercado.

Qualquer anomalia verificada nas instalagdes e no funcionamento do Mercado do
Bolhdo deve ser comunicada ao pessoal da Direcdo do Mercado, que tomara as
providéncias que julgar por convenientes.

Os Comerciantes, auxiliares e visitantes deverdo cumprir, sempre, as prescricdes e
sinalizagbes de seqgurancga, observando as orientacdes e determinacdes do pessoal da
Direcdo do Mercado do Bolh&o.
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NF11l — Disposi¢goes Comuns

No Mercado do Bolhdo os Comerciantes, auxiliares, visitantes e publico em geral
devem respeitar as regras de seqguranca, as indicacdes de sinalética existentes, as
prescricdes de higiene e as indicacdes do pessoal da Diregdo do Mercado do Bolhao.
E proibido fumar, cuspir ou atirar lixo para o chdo em todo o Mercado do Bolhéo.

E proibido beber ou comer nas zonas de apoio, zonas técnicas e cave logistica.

N3o & permitida a entrada e circulacdo de gatos, cdes e outros animais dentro do
Mercado do Bolhdo, exceto caes-guia.

Todo o equipamento das zonas de apoio, zonas comuns, zonas técnicas e cave
logistica é propriedade da Entidade Gestora.

E proibida a utilizagcdo de botijas de gas em todo o Mercado do Bolhdo, exceto em
situacdes pontuais, previamente autorizadas pela Entidade Gestora.

E da responsabilidade dos Comerciantes os danos causados ao Mercado do Bolhdo
e a terceiros.

Os Comerciantes sdo obrigados a manter os seus espacos dentro das normas de
seguranca exigidas por lei, ndo sendo permitido o uso de fogo e de materiais volateis
inflamaveis, o armazenamento de gases liquidos, comprimidos ou diluidos, ou a
modificacdo das instalacdes elétricas pré-existentes, sem a devida autorizacio da
Entidade Gestora.

Antes de encerrarem os seus espacos, os Comerciantes deverdo assegurar-se de que
nao deixam fontes de calor ou aparelhos acesos ou ligados, que constituam perigo de
incéndio ou outros.

E proibida a confecdo de refeicdes nas cozinhas atribuidas a atividade de Salsicharia.
A Entidade Gestora reserva-se no direito de interditar a entrada ou permanéncia de
pessoas que ndo oferecam condi¢cdes de asseio e higiene, indiciem estar em estado
de embriaguez ou toxicodependéncia ou se o seu comportamento for inadequado.
Os Comerciantes ndo devem servir bebidas alcodlicas a pessoas que demonstrem
encontrar-se em estado de embriaguez, nos termos definidos na Lei.

A entrada sera igualmente vedada a pessoas portadoras de doencgas contagiosas,
doencas de pele ou lesdes de que possam resultar prejuizo para a saude publica.

A Entidade Gestora n3o se responsabiliza pelo esquecimento de objetos pessoais ou
outros no interior do Mercado do Bolhao.

N3o sdo permitidas fotografias ou quaisquer outros registos video ou audio nas
instalagdes, para fins comerciais, sem a devida autorizacio da Entidade Gestora.

Os Comerciantes devem fornecer a Entidade Gestora os contatos comerciais para
divulgacéo, nos meios oficiais de informagédo e comunicagdo do Mercado do Bolhao,
nomeadamente o nome comercial, contato telefénico e endereco de correio
eletronico.
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E da responsabilidade dos Comerciantes obter todos os licenciamentos necessarios
ao exercicio das suas atividades, junto das entidades competentes para o efeito, e em
cumprimento da legislagdo em vigor.

E da responsabilidade dos Comerciantes cumprir todas as normas ambientais, quer
sejam de qualidade ou de procedimento, no exercicio das suas atividades.

Em situacdes de emergéncia os Comerciantes, auxiliares, visitantes e publico em
geral deverdo sequir as orientagdes transmitidas pelo pessoal da Direcdo do
Mercado, facilitando os acessos, a circulacdo e a evacuacio do espaco.

A utilizagcdo do Mercado do Bolhdo subentende o conhecimento, a compreenséo e
aceitacdo das presentes Normas de Funcionamento.

As presentes Normas de Funcionamento manter-se-do validas até a publicacdo de
eventuais alteracdes as mesmas.

Qualquer caso omisso sera resolvido pela Entidade Gestora.
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NF12 — Documentagao

A Entidade Gestora possui a sequinte documentacdo de apoio a comunicacio, relativa a
operacdo diaria do Mercado:

a) MOD.12.03.04 - Requerimento;

b) MOD.12.03.06 - Ocorréncia;

c) MOD.12.03.09 - Sugestdes;

d) MOD.12.03.10 - Inquérito Satisfagdo Comerciantes;

e) MOD.12.03.12 - Circular.

f) Anexa-se a este documento o modelo desta documentacio (Anexo 4)
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rodutos Por
Categoria
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Agucares
eritritol
acucar e outros ingredientes adogantes outros polidis
acucar isomalte
sacarose manitol
acucar branco xilitol
acUcar refinado de beterraba-sacarina sorbitol

acUcar de cana refinado

edulcorantes de mesa

acUcar mascavado

edulcorantes de mesa liquidos

acUcar mascavado de beterraba-sacarina

edulcorantes de mesa em pd

acuUcar mascavado de cana

edulcorantes de mesa em comprimidos

acUcar aromatizado

confeitaria incluindo chocolate

acUcar em po

chocolate e produtos de chocolate

mono-dissacaridos exceto sacarose

chocolate e similar

lactose chocolate amargo
galactose chocolate meio amargo
maltose chocolate de leite
glicose chocolate familiar
frutose creme de chocolate

xaropes (melaco e outros)

chocolate para cobertura

melaco

chocolate branco

melago de citrinos

melago de sorgo-sacarino

melago de cana-de-agUcar

melaco de beterraba-sacarina

xarope

xarope de malte de cevada

xarope de glicose, xarope de milho

xarope de beterraba-sacarina

xarope de melago

mel

mel uniflora

mel multiflora, mel de mistura de flores

mel, mistura

mel de melada

mel em favos

outros tipos de mel

outros ingredientes edulcorantes

poliol

maltitol

lactitol
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chocolate gianduia, chocolate de leite com
creme de avelas

produtos a base de chocolate/ cacau

creme de barrar de chocolate

chocolate recheado

produtos confecionados revestidos de
chocolate

améndoas torradas, praliné

substitutos de chocolate

rebucado (macio e duro)

rebugado macio e analogos

produtos de espuma de acucar
(marshmallows)

rebucados de alcaguz

pastilhas de goma

gomas

pastilha elastica

rebucado duro

drageia, revestida de agucar
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barras doces e outras massas doces
preparadas

magapao

fudge

halva com nozes

massa de semente oleaginosa
caramelo, mole

sobremesas doces a base de agua
sobremesas a base de agua para comer a
colher

algodao-doce

sobremesas com halva

toffee sobremesas de gelatina
nougat, nogado sorvetes a base de agua
caramelo sorvete

manjar turco, lokum granizado

marmelada queijo

massas doces basicas

leite e laticinios

sobremesas lacteas e similares

pasta de magapdo crua

sobremesas lacteas de colher

massa de alcaguz

leite creme

massa de chocolate

pudim com amido

massa de nougat branca, nogado branca

outras sobremesas lacteas de colher

massa de nougat crua, nogado crua

gelados lacteos e similares

massa de marshmallow

gelados, a base de leite

massa glacé

gelados, a base de substitutos do leite

massa quebrada

iogurte congelado

massa de trufa

batidos

merengue

outros gelados e similares

massa de noz

leite cozinhado e similar

massa de macaron

snacks lacteos

massa de biscoito florentine
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Algas e Cogumelos

vegetais e produtos vegetais

algas e organismos procariotas

juba-de-ledo

cogumelos shiitake

algas

cogumelos shimeji

algas-verdes

cogumelos das neves

outras algas-verdes

cogumelos pé-azul

alface-do-mar

outros cogumelos de cultura

algas-vermelhas

cogumelos silvestres e similar

eucheuma cepe de Bordéus
outras algas-vermelhas cantarelos
porfira cogumelos pé-de-carneiro

dulce, palmaria palmata

trombetas-dos-mortos

musgos-da-irlanda

outros cogumelos silvestres

algas-castanhas

cogumelo guarda-sol

hijiki sancha

alga parda grifola frondosa
outras algas-castanhas cogumelos Morchela
wakame trufas

kombu trufas negras
macrofilas trufas brancas
spirulina trufa-de-verdo

espirulina (maxima)

espirulina (platensis)

outras algas

outros organismos procariontes

cogumelos, musgos e liquenes

fungos

cogumelos de cultura e similares

cogumelos comuns

carvao-do-milho/morrao-do-milho

cogumelos Enoki

fusarium venenatum

outros cogumelos cultivados

cogumelos do cavalo

cogumelos orelhas-de-judas

cogumelos nameko

cogumelos ostra

cogumelos ostra, pleuroto-ostra

outras espécies do género Pleurotus, ndo

mencionadas noutras posicdes

outras espécies do género Tuber, ndo
mencionadas noutras posicdes

cogumelos-de-sdo-dorge

capuz escarlate

outros fungos silvestres

cogumelos do campo

musgos e liquenes

liguenes da Islandia

outros musgos e liquenes

vegetais processados ou em conserva e simile

produtos de tomate processados

tomate em conserva ndo concentrados

tomate em conserva, inteiro e em pedacos

puré de tomate

tomate concentrado em conserva

pasta de tomate

tomate seco

vegetais fermentados ou em conserva

vegetais fermentados

cogumelos palha

chucrute, repolho avinagrado
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picles, legumes de vinagrete

vegetais secos

puré ou pasta de vegetais

cogumelos Secos

puré de vegetais

vegetais enlatados/ em frasco

puré de alho

milho enlatado

vegetais salgados

cogumelos enlatados

vegetais cristalizados ou conservados com
acucar
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Amolador

Arte de afiar ferramentas e instrumentos cortantes

Arranjo de guarda-chuvas

Gravacéo
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Artesanato

A AARN, enquanto parceiro da Camara Municipal do Porto, colaborou para a definicéo,
valorizacdo e regulamentacdo da atividade de venda de artesanato no Mercado do Bolhdo
reabilitado e modernizado.

A AARN tem como principal objectivo a promocao das artes e oficios da regido norte, sendo que
actualmente representa 582 unidades produtivas artesanais legalmente reconhecidas. Prestes a
comemorar 20 anos de existéncia, a AARN conta com uma vasta experiéncia no sector,
desenvolvendo inUmeras iniciativas no sentido de promover e valorizar o artesanato portugués.

Enquadramento Legal

O Decreto-Lei n® 41/2001, de 9 de fevereiro, aprovou o Estatuto do Artesdo e da Unidade
Produtiva Artesanal. Este Estatuto constitui um instrumento juridico de base que enquadra,
define e regula o conjunto de actividades econémicas associadas as artes e oficios, contribuindo
para a dignificacdo do sector e seus profissionais, bem como para o reconhecimento do papel
fundamental que podem assumir na dinamizacdo da economia e do emprego. Posteriormente,
o diploma foi alterado pelo Decreto-Lei n® 110/2002, de 16 de abril, que lhe veio conferir maior
eficacia e amplitude. Este Decreto-Lei é operacionalizado através da Portaria n® 1193/2003, de
13 de Outubro, que aprova as normas regulamentares relativas ao processo de reconhecimento
de artesdos e unidades produtivas artesanais, define o Repertério das Actividades Artesanais e o
Registo Nacional do Artesanato; e da Portaria n® 85/2004, de 31 de Agosto, que aprova as
normas regulamentares relativas ao uso do simbolo “produzido por artesdo reconhecido” e
“produzido por unidade produtiva artesanal reconhecida”. No dmbito da implementacdo do
Estatuto, a AARN ¢ a Unica entidade legalmente reconhecida na regido norte para recepcionar
e acompanhar os processos para obtencdo das cartas de artesdo e de unidade produtiva
artesanal.

O Decreto-Lei n® 85/2015, de 21 de maio, estabelece o regime juridico aplicavel aos mercados
locais de produtores. A alinea a) do Artigo 2.° define “mercado local de produtores” como o
espaco publico ou privado, de acesso publico, destinado aos produtores locais agricolas,
pecuarios, agro-alimentares e artesdos, com a actividade devidamente licenciada ou registada,
para venda dos seus produtos. O n° 8 do Artigo 7.° refere que os produtos artesanais, nao
alimentares, devem ser produzidos em unidades produtivas artesanais reconhecidas.

O Decreto-Lei n® 121/2015, de 30 de junho, cria o Sistema Nacional de Qualificagcdo e
Certificacdo de Producdes Artesanais Tradicionais (SNQCPAT), que visa promover e garantir a
autenticidade, genuinidade e qualidade das producdes artesanais tradicionais. No ambito do
SNQCPAT é criada a marca “artesanato tradicional certificado”.

Relativamente a questdo artesanato tradicional e artesanato contemporéaneo, podemos abordar
da sequinte forma: artesanato tradicional, produto criado por recurso a processos, técnicas ou
matérias-primas tradicionais, susceptivel de seridentificado com as raizes culturais portuguesas;
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artesanato contemporaneo, produto cujo processo produtivo utiliza novos materiais, tecnologia

e design inovador, expressando as tendéncias da cultura tradicional portuguesa.

°
AARN
Assoclagao de Artesdos ¢

da Regido N¢

Identificagdo/ Comercializagdo
Todos os produtos comercializados nas
bancas autorizadas para a venda de
artesanato, devem estar etiquetados/

identificados com os seguintes logotipos:

Logotipo UPA
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Repertorio de atividades artesanais
aplicaveis no Mercado do Bolhdo
Todos os produtos comercializados nas
bancas autorizadas para a venda de
artesanato no Mercado do Bolh&o, serdo
orientados pelo reportdrio de atividades
artesanais provenientes de unidades
produtivas artesanais legalmente
reconhecidas, nomeadamente:

GRUPO 01
ARTES E OFiCIOS TEXTEIS

01.01
Preparagéo e fiagdo de fibras téxteis
Néo aplicavel

01.02

Tecelagem

Produgao de tecidos ou artigos téxteis em
geral, utilizando teares de varios tipos:
manuais, jacquard, semiindustriais, de
pedais multiplos com computador
acoplado, mas sempre assistidos
manualmente. O tecido produzido resulta
do entrecruzar dos fios da teia com os da
trama.
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01.03

Arte de estampar

Compreende o processo artesanal de
reproducdo de elementos decorativos de
natureza figurativa, geométrica ou abstrata
sobre tecidos, utilizando como
equipamentos auxiliares a rasqueta (ou
puxador) e quadros de tela de rede, ou de
outro material, cera, e tintas a base de agua
(especificas do téxtil). Resumidamente,
este processo consiste na passagem de
um desenho opaco para a tela através do
uso de emulsdo fotossensivel,
procedendo-se numa fase seguinte a
passagem do desenho para o tecido, o
que se conseqgue vertendo a tinta sobre a
tela que se encontra fixada sobre o tecido
e passando com a rasqueta para que a tinta
atravesse os micro-orificios da tela. A
pressdo exercida manualmente com a
rasqueta € o que permite que a tinta se
impregne nas fibras do tecido, fazendo
com que, apos a secagem, a tinta aplicada
ndo seja percetivel ao toque e ndo
prejudique a textura do mesmo. Sublinhe-
se que se trata de uma técnica de
decoragédo de tecidos, nomeadamente
com a criagdo de padrdes, e ndo
propriamente de decoragao de produtos
téxteis acabados como T-shirts, bonés,
aventais, entre outros artigos, os quais a
maior parte das vezes ndo sdo
manufaturados pelo préprio, sendo
mesmo de produgdo industrial. Neste
caso, o produto final ndo cabe na presente
atividade e ndo deve ser apresentado
como um produto artesanal. Inclui
trabalhos efetuados com a técnica oriental
designada por “Batik”, que consiste no
tingimento de tecidos com um
determinado padrao, padrao esse que se
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consegue impermeabilizando com cera
quente as partes do tecido que n&o se
quer tingir. SGo normalmente utilizadas
varias cores e tonalidades, da mais clara
para a mais escura. Ou seja, primeiro o
tecido é mergulhado na tintura com a cor
mais clara. A sequir, as partes do tecido
que deverdo manter a primeira tonalidade,
recebem uma camada de cera e o tecido é
novamente mergulhado na tinta, desta vez
em tom mais forte do que a primeira, e
assim sucessivamente até obter o padrdo
final. Por outro lado, a cera ao arrefecer e
fendilhar permite que a tinta penetre por
entre as fendas, conferindo um aspeto
caracteristico e original a estes tecidos,
deixando um efeito de craquelé no
desenho. Nao inclui a pintura sobre tecido
a pincel, uma vez que esta ndo integra o
conjunto de técnicas téxteis de decoragdo
de tecidos.

01.04

Fabrico de tapetes

Producdo manual de tapetes, carpetes,
etc., que, ndo sendo elaborados em tear,
resultam muitas vezes do bordado feito em
telas de estopa, linho, juta ou outros
materiais, de acordo com padrdes e
técnicas tradicionais ou ndo, e sequindo
desenhos previamente elaborados. Inclui-
se aqui, por exemplo, o fabrico de tapetes
de Arraiolos.

01.05

Tapegaria

Producdo de tapecarias com funcéo
essencialmente decorativa, manufaturadas
em tear, horizontal (baixo lico) ou vertical
(alto ligo). Incluem-se aqui a tapecaria de
Portalegre (alto lico), o trabalho de Beiriz
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(baixo lico) e o trabalho de ateliers ligados
a tapecaria contemporanea.

01.06
Confegdo de vestuario por medida
Néo aplicavel

01.07

Fabrico de acessérios de vestuario
Compreende a manufatura de chapéus,
luvas, gravatas, lencos e outros acessérios
de vestuario, a partir da utilizacédo de
materiais téxteis e outros.

01.08

Confegéo de calgado de pano
Manufatura de chinelos e outro tipo de
calcado, costurado manualmente, ou com
o auxilio de pequenas maquinas
apropriadas, utilizando tecidos de
diferentes cores e padrdes.

01.09

Confegdo de artigos téxteis para o lar
Manufatura de artigos para uso no lar,
designadamente, colchas, mantas, toalhas,
sacos diversos, ou ainda as tradicionais
rodilhas, fazendo uso das técnicas ligadas a
costura. Inclui os trabalhos efetuados com
a técnica da costura de retalhos,
conhecida como patchwork.

01.10

Confegdo de trajos de espetaculo,
tradicionais e outros

Néo aplicavel

01.11

Confegdo de bonecos de pano
Confecao de bonecos, costurando
manualmente, ou com o auxilio de
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pequenas maquinas apropriadas,
diferentes tecidos (trapos, juta, etc.).

01.12

Confegdo de artigos de malha

Execucdo manual de pecas de vestuario
ou artigos utilitarios e decorativos para o
lar, utilizando fios de 13, algodao e outros,
que sdo tricotados com duas ou mais
aqgulhas apropriadas, ou com maquinas nao
automatizadas.

01.13

Confegdo de artigos de renda

Execucdo manual de rendas utilizando fios
de varia natureza (algodéo, linho, seda ou
outros) e uma ou mais agulhas ou utensilios
diversos, consoante o tipo de renda
(croché, frioleiras, de duas agulhas ou feita
ao ombro, de cinco agulhas, filé ou do
nozinho, etc.). Incluem-se aqui, também,
as rendas de bilros. Inclui, ainda, os
trabalhos finos executados com a técnica
do macramé. Né&o inclui a manufatura de
suportes e objetos decorativos em
macrameé quando elaborados em corda, os
quais se enquadram na atividade 03.08.

01.14

Confegéo de bordados

Execucdo manual de bordados sobre
diversos tipos de tecidos (algodéo,
alinhado, linho, estopa fina, etc.), utilizando
varios tipos de fios (algodao, linho, seda,
etc.) e fazendo uso de utensilios como
aqgulhas, tesouras, dedais, bastidores, etc..
Inclui, também, o bordado a palha
caracteristico do Faial.
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01.15
Passamanaria
Néo aplicavel

01.16
Colchoaria
Néo aplicavel

01.17
Feltragem de L3
Néo aplicavel

GRUPO 02
ARTES E OFiCIOS DA CERAMICA

02.01

Ceramica

Compreende a concecdo, producio e
decoracdo artesanais de objetos
ceramicos por recurso as mais diversas
técnicas, utilizando diversos tipos de
suportes e materiais, e pressupde o
dominio da globalidade do processo
ceramico por parte do artesdo.

02.02

Olaria

Producdo em roda de oleiro, acionada por
meios manuais ou mecanicos, de objetos
de cerdmica de natureza utilitaria ou
decorativa, utilizando como matéria-prima
pastas ceramicas de natureza variada.

02.03

Ceramica figurativa

Manufatura de figuras modeladas em barro
e outras pastas ceramicas incluindo,
designadamente, producdes com forte
componente tradicional como o figurado
de Barcelos, Estremoz, Caldas da Rainha,
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etc., bem como criagbes mais
contemporaneas.

02.04
Modelagdo ceramica
Néo aplicavel

02.05

Azulejaria

Compreende o fabrico artesanal de
azulejo (placa, aresta, etc.) e a sua
decoracao, através de técnicas diversas
como relevo, estampilhagem e pintura
manual. Incluem-se aqui, também, os
artesdos e unidades produtivas artesanais
que, além de manufaturarem o proprio
azulejo, apresentam trabalhos em que
utilizam azulejo que adquirem,
procedendo unicamente a sua decoracéo.
Nao inclui os ateliers que pintam
exclusivamente azulejo adquirido, os quais
se enquadram na atividade 02.06.

02.06

Pintura ceramica

Decoracao manual de artigos de ceradmica,
através de um processo de aplicacdo de
tintas, 6xidos, etc., levado a cabo com o
auxilio de pincéis e pistolas de vidragem,
entre outros instrumentos. Esta atividade
pressupde a utilizacdo de suportes
ceramicos (faianca, porcelana, azulejo,
etc.) e a cozedura cerdmica das tintas e
vidrados aplicados. Incluem-se aqui os
artesdos e unidades produtivas artesanais
que fazem pintura de azulejo, mas que ndo
dominam nem executam as técnicas de
fabrico artesanal de azulejos.
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02.07

Decoragéo ceramica

Decoragdo manual de artigos de cerdmica,
através da utilizacdo de técnicas
especificas desta area, como a aplicacdo
de vidrados de varias cores e texturas,
vidros coloridos ou diferentes engobes, o
esgrafito ou "esgrafitado” (desenho
ornamental sobre engobe ou sobre
vidrado, imitando baixos-relevos) e a
aplicacdo de motivos de barro ou outro
material. Esta atividade pressupde a
cozedura ceramica das pecas apos a
decoracio.

GRUPO 03 - ARTES E OFiCIOS DE
TRABALHAR ELEMENTOS VEGETAIS

03.01

Cestaria

Producdo de cestos, canastras e objetos
afins a partir de fibras vegetais tais como
vime, castanho, junco, acacia, bunho, etc.,
utilizando como técnicas o entrancado e
entrelagado a méo, ou, ainda, a tecelagem
em teares manuais.

03.02
Esteiraria
Nao aplicavel

03.03

Capacharia

Execucdo de tapetes e capachos em
esparto, junca, ou outras fibras vegetais,
utilizando ferramentas manuais.
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03.04
Chapelaria

Produgao artesanal de chapéus, utilizando
como matéria-prima fibras vegetais
entrancadas e fazendo uso de ferramentas
manuais.

03.05

Empalhamento

Revestimento de objetos diversos, como
por exemplo garrafas e garrafées de vidro,
com o objetivo de melhorar o seu aspeto e
a sua resisténcia a choques. O arteséo
executa um trabalho muito préoximo da
cestaria ao nivel das técnicas, ferramentas
e matérias-primas utilizadas. Inclui,
também, a elaboracao de tampos para
cadeiras e outros assentos, através do
entrelagar de diversas fibras vegetais.

03.06

Arte de croceiro

Confecao tradicional de capas (crocas,
corocas, palhocas), para protecéo do frio e
da chuva, utilizando, geralmente, palha de
centeio como matéria-prima, e
ferramentas manuais como auxiliares de
trabalho.

03.07
Cordoaria
Nao aplicavel

03.08

Arte de marinharia e outros objetos de
corda

Producdo de cordames e nds utilizados nas
embarcacdes. Inclui os trabalhos de
reproducdo, com fins decorativos, em
miniatura, muitas vezes apresentados em
guadros. Inclui, também, a manufatura de
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suportes e objetos decorativos em
macrameé quando elaborados em corda.

03.09
Arte de trabalhar flores secas
Néo aplicavel

03.10

Fabrico de vassouras, escovas e pincéis
Manufatura de vassouras, escovas, trinchas
e pincéis, com materiais de origem
vegetal, utilizando ferramentas e
maquinaria artesanal.

03.11

Arte de trabalhar miolo de figueira e
similares

Manufatura de composicdes florais, de
objetos de adorno feminino e demais
objetos decorativos (réplicas em miniatura,
entre outros), a partir da medula de ramos
finos de figueira, ou de miolo de horténsia,
azalea, etc., que, depois de banhados em
aqgua durante dias, prensados e
descascados, sdo transformados em
laminas finissimas, quase transparentes,
que se colam compondo os arranjos. Neste
trabalho s&o utilizadas pequenas
ferramentas auxiliares como navalhas,
pingas, laminas, tesouras e uma prensa
prépria com que se requla a espessura do
miolo a cortar.

03.12

Arte de trabalhar cascas de cebola, alho
e similares

Manufatura de composicdes florais
diversas como quadros ou objetos de
adorno feminino, a partir de cascas de alho
e cebola, a que se junta muitas vezes o
canotilho (fio de prata ou ouro em espiral),
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recorrendo a pequenas ferramentas

auxiliares.

03.13

Confegéo de bonecos em folha de milho
Manufatura de bonecos, a partir de folhas
de milho cuidadosamente selecionadas,
utilizando também materiais diversos
como arame, linhas, cola, tinturas, etc., e
recorrendo ao auxilio de pequenas
ferramentas como tesouras e agulhas.

03.14
Fabrico de mobiliario de vime ou similar
Néo aplicavel

03.15

Arte de trabalhar bambu

Manufatura de diversos objetos em
bambu, exceto mobiliario, que podem ser
decorados ou néo.

03.16

Fabrico de Outros Artigos de Palha e
Similares

Manufatura de objetos decorativos ou
utilitarios utilizando a palha como matéria-
prima, e aplicando técnicas de
entrelacamento ou costura que permitam
a fixacdo do material e a qualidade do
produto final. Inclui-se aqui, por exemplo, a
manufatura dos tradicionais leques do
Sardoal.

GRUPO 04
ARTES E OFiCIOS DE TRABALHAR
PELES E COUROS

04.01
Curtimenta e acabamento de peles
Néo aplicavel
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04.02
Arte de trabalhar couro
Néo aplicavel

04.03
Confegdo de vestuario em pele
N&o aplicavel

04.04
Fabrico e repara¢éo de calgado
Néo aplicavel

04.05
Arte de correeiro e albardeiro
N&o aplicavel

04.06

Fabrico de foles

Fabrico artesanal de foles, associando a
pele e a madeira como materiais
principais, usados na utilizagdo de lareiras e
fogdes de sala, ou como elementos
decorativos.

04.07
Gravura em pele
N&o aplicavel

04.08
Douradura em pele
N&o aplicavel

04.09
Fabrico de outros artigos em pele
N&o aplicavel
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GRUPO 05
ARTES E OFiCIOS DE TRABALHAR A
MADEIRA E A CORTICA

05.01
Carpintaria agricola
N&o aplicavel

05.02
Construgdo de embarcagdes
N&o aplicavel

05.03

Carpintaria de equipamentos de
transporte e artigos de recreio
N&o aplicavel

05.04
Carpintaria de cena
Néo aplicavel

05.05
Marcenaria
Nao aplicavel

05.06

Escultura em madeira

Arte de esculpir madeira, em figuragdes
realistas (imagens, religiosas ou nao,
bustos, objetos, representagdes de raiz
popular, etc.) ou abstratas. Incluem-se aqui
os trabalhos efetuados com raizes de
arvores.

05.07
Arte de entalhador
Néo aplicavel

05.08
Arte de embutidor
Nao aplicavel
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05.09
Arte de dourador
Néo aplicavel

05.10
Arte de polidor
Néo aplicavel

05.11

Gravura em madeira

Gravacdo de motivos e desenhos finos
sobre um suporte de madeira, com o
objetivo de o decorar, utilizando diversos
tipos de ferramentas como formdes,
goivas, ou outras técnicas como a
pirogravura (gravura a quente). Pressupde
o dominio das técnicas de desenho.

05.12
Pintura de mobiliario
Néo aplicavel

05.13
Tanoaria
Nao aplicavel

05.14
Arte de cadeireiro
Néo aplicavel

05.15

Arte de soqueiro e tamanqueiro

Arte de fabricar calcado com a base em
madeira (socas e tamancos), utilizando
ferramentas manuais, eventualmente com
o auxilio de pequenas maquinas-
ferramentas.
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05.16
Fabrico de utensilios e outros objetos

em madeira

Fabrico artesanal de pequenos objetos em
madeira, de natureza utilitaria ou
decorativa, utilizando ferramentas
manuais, eventualmente com o auxilio de
pequenas maquinas-ferramentas. Incluem-
se aqui o fabrico de palitos, colheres de
pau, tacas, gamelas, tabuleiros, caixas de
costura, bengalas e produgdes ligadas a
arte pastoril, entre outros. Nao inclui os
trabalhos de arte pastoril quando a matéria-
prima é osso ou chifre, contemplados na
atividade 13.28.

05.17

Arte de trabalhar cortiga

Fabrico artesanal de objetos utilitarios e
decorativos em cortica (corticos de
abelhas, bancos, capachos, baus, tarros,
etc.), usando essencialmente ferramentas
manuais apropriadas. Nao inclui a
manufatura de artigos utilizando a pele de
cortica como matéria-prima,
frequentemente trabalhada recorrendo a
técnicas de corte e costura como se de um
tecido ou de uma tela se tratasse, devendo
essas producdes artesanais ser
enquadradas noutras atividades do
repertorio, sequndo a tipologia dos artigos
obtidos (Fabrico de Acessorios de
Vestuario, Fabrico de Bijuteria, etc.).

GRUPO 06
ARTES E OFiCIOS DE
TRABALHAR O METAL

06.01
Ourivesaria - filigrana
Néo aplicavel
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06.02
Ourivesaria - prata cinzelada
N&o aplicavel

06.03

Gravura em metal

Consiste em talhar, manualmente, letras e
motivos decorativos sobre o metal,
partindo normalmente de desenhos ou
modelos, recorrendo essencialmente a
instrumentos e ferramentas manuais
(cinzel, buril, etc.). Pressupde o dominio
das técnicas de desenho.

06.04

Arte de trabalhar ferro

Fabrico e reparacdo de objetos em ferro
forjado, utilizados, designadamente, na
decoracédo de interiores e na arquitetura,
partindo normalmente de desenhos, ou
projetos, e utilizando ferramentas manuais
e equipamentos especificos, como a forja.
Inclui o fabrico artesanal de ferramentas e
alfaias agricolas em ferro.

06.05

Arte de trabalhar cobre e latdo
Manufatura e reparacao de pecas utilitarias
ou decorativas em cobre e latdo, tais como
alambiques, cataplanas, tachos, braseiras,
floreiras, candeeiros, pratos decorativos,
entre outros, partindo de folhas de metal e
fazendo uso, essencialmente, de
ferramentas manuais, embora com o
auxilio de algumas maquinas ferramentas,
designadamente para o corte e quinagem
da chapa.

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto
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06.06
Arte de trabalhar estanho

Manufatura de objetos utilitarios ou
decorativos em estanho, num processo
que inclui a execucdo de modelos em
chapa de estanho, a partir dos quais se
elaboram moldes que permitem a
producgéo de pecas diversas por recurso a
técnicas artesanais de fundicdo. Inclui
também a manufatura de objetos
utilizando a técnica da moldagem e
gravacéo de folha de estanho.

06.07

Arte de trabalhar bronze

Arte de fabricar objetos de bronze, por
recurso a técnicas artesanais de fundico.
Inclui a produgdo de sinos, placas diversas,
medalhas e moedas comemorativas, etc..

06.08

Arte de trabalhar arame

Manufatura, a partir de fios de metal, de
objetos de natureza e fins diversos,
utilizando alicates, tesouras, limas e outras
ferramentas manuais, num processo que
termina na unido (por enrolamento ou
soldadura), dos segmentos,
sucessivamente cortados e dobrados, de
acordo com a forma especifica de cada
objeto. Inclui a producdo de mosqueiros
para o queijo e outros, peneiras de arame,
protecdes de braseira, ratoeiras, etc..

06.09

Latoaria

Manufatura e reparacao de objetos em
folha-de-flandres ou outras (ferro
galvanizado, zinco, aluminio, cobre, etc.),
destinados sobretudo a uso doméstico
utilizando, essencialmente, ferramentas
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manuais, com as quais se risca, corta, e
dobra a chapa, a partir de moldes
previamente desenhados. Inclui utensilios
para o fabrico artesanal de queijo
(francelas, cinchos, etc.), baldes, funis,
almotolias, escalfetas, braseiras, etc..

06.10

Cutelaria

Fabrico artesanal, em aco, de instrumentos
de corte (facas, cutelos, etc.), destinados a
uso doméstico ou profissional, num
processo em que se utilizam ferramentas
manuais e alguns equipamentos auxiliares.

06.11
Armaria
Néo aplicavel

06.12

Esmaltagem

Decoragéo de objetos de metal de
natureza diversa, sobre cuja superficie se
aplica uma substancia liquida vitrea e
colorida com dxidos metalicos (esmalte)
que, apos o processo de cozedura em
forno, forma uma pelicula brilhante, dura e
inalteravel, que confere brilho e cor as
pegas.

06.13

Serralharia artistica

Manufatura de objetos em metal, por
recurso as técnicas de serralharia civil mas
cujo resultado sdo artigos de valor utilitario
e/ou decorativo, com uma componente
artistica.

06.14
Arte de amolador
N&o aplicavel

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto
+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt

62

177030,
W

GRUPO 07
ARTES E OFiCIOS DE
TRABALHAR A PEDRA

07.01

Escultura em pedra

Arte de esculpir pedra de diversa natureza
(granito, marmore, calcario, etc.), em
figuracdes realistas (imagens, religiosas ou
nao, bustos, objetos, representacdes de
raiz popular, etc.) ou abstratas,
normalmente a partir de esbocos ou
modelos, utilizando essencialmente
ferramentas manuais e pequenas
ferramentas mecénicas.

07.02
Cantaria
Néo aplicavel

07.03
Calcetaria
Nao aplicavel

07.04

Arte de trabalhar ardésia

Producao artesanal de objetos utilitarios e
decorativos a partir da transformacgao da
arddsia, fazendo uso, nomeadamente, de
técnicas de escultura, gravacgéo, etc.. Inclui
a producéo de lajes e soletos destinados a
cobertura de edificios, ou para
pavimentos, de utilizagdo mais frequente
na arquitetura tradicional.
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GRUPO 08
ARTES E OFiCIOS LIGADOS
AO PAPEL E ARTES GRAFICAS

08.01
Fabrico de papel
Néo aplicavel

08.02

Arte de trabalhar papel

Manufatura, em papel, de objetos diversos,
utilitarios ou decorativos, por aplicacdo de
técnicas como o recorte, a canelagem, a
pintura, a colagem ou a aplicacio de
outros materiais como arame, madeira,
tecidos, etc.. Inclui-se aqui, também, a
modelacao de figuras e objetos,
essencialmente decorativos, com base na
técnica do “papel maché”, a partir da pasta
de papel elaborada por processos
artesanais.

08.03

Cartonagem

Manufatura, em cartdo, de embalagens
diversas como caixas de arrumacao, ou
embalagens destinadas a outras
utilizagdes, como por exemplo o
acondicionamento de objetos diversos
destinados a oferta. Inclui a produgéo
artesanal de embalagens personalizadas.
Inclui a manufatura de mobilidrio em
cartdo.

08.04

Encadernagéo

Consiste na encadernacao manual de
livros e outras publicagées, usando
materiais diversos (tecido, papel, couro,
etc.) e ferramentas auxiliares adequadas,
num processo que, basicamente, se
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desenrola nas sequintes fases: compressao
do livro em méaquina adequada, costura
dos cadernos, colagem da lombada,
prensagem e acerto das folhas.

08.05

Gravura em papel

Reproducgéo de textos, imagens ou outros
motivos sobre papel, partindo de matrizes
pré-elaboradas em tela de seda ou nylon
(serigrafia), madeira (xilogravura), zinco
(zincogravura), pedra litogréfica
(litogravura), ou outros suportes.

GRUPO 09
ARTES E OFiCIOS LIGADOS A
CONSTRUGAO TRADICIONAL

09.01
Ceramica de construgéo
Néo aplicavel

09.02
Fabrico de mosaico hidraulico
Nao aplicavel

09.03
Fabrico de cal ndo hidraulica
Nao aplicavel

09.04
Arte de pedreiro
Nao aplicavel

09.05
Arte de cabouqueiro
Nao aplicavel
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09.06
Arte de estucador
Néo aplicavel

09.07
Carpintaria
Néo aplicavel

09.08
Construgdo em madeira
N&o aplicavel

09.09
Construgédo em taipa
Néo aplicavel

09.10
Construgdo em terra
N&o aplicavel

09.11
Arte de colmar e similares
Néo aplicavel

09.12
Pintura de construgéo
Néo aplicavel

09.13
Pintura decorativa de construgéo
Néo aplicavel

09-14
Construgdo e reparagio de moinhos
Néo aplicavel

GRUPO 10

RESTAURO DE PATRIMONIO,
MOVEL E INTEGRADO

Néo aplicavel
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GRUPO 11
RESTAURO DE BENS COMUNS
Néo aplicavel

GRUPO 12
PRODUGAO E CONFEGAO
ARTESANAL DE BENS ALIMENTARES
Nao aplicavel

GRUPO 13
OUTRAS ARTES E OFiCIOS

13.01
Salicultura
Nao aplicavel

13.02
Moagem de cereais
Nao aplicavel

13.03
Fabrico de redes
Nao aplicavel

13.04
Fabrico de carvédo
Nao aplicavel

13.05

Fabrico de sabdes e outros produtos de
higiene e cosmética

Fabrico artesanal de sabao, através da
mistura de um acido gordo com uma base,
utilizando-se uma gordura de origem
animal ou vegetal. Inclui também o fabrico
artesanal de outros produtos de higiene e
cosmética.
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13.06
Pirotecnia
Néo aplicavel

13.07
Arte do vitral
Néo aplicavel

13.08

Arte de produzir e trabalhar cristal
Fabrico artesanal de objetos em cristal,
vidro cuja matéria-prima inclui cerca de
30% de dxido de chumbo, o que lhe
confere caracteristicas especificas ao nivel
da espessura, do brilho, do poder refletor e
refratario. Inclui o acabamento das pecas
por lapidacéo.

13.09

Arte de trabalhar o vidro

Fabrico artesanal de objetos em vidro,
curvando-os pela agdo da chama de um
macarico ou moldando-os por sopro, a
partir de uma quantidade determinada de
vidro em fusao, colhida no forno com uma
“cana” metalica e utilizando ferramentas
adequadas e/ou um torno. Inclui os
trabalhos em vidro termoformado, ou seja,
modelado por fusdo (fusing). Inclui,
igualmente, a pintura sobre vidro,
nomeadamente em pegas ndo
manufaturadas pelo arteséo, desde que
salvaguardadas algumas regras que
garantam a qualidade do produto final
através da fixagdo das tintas empregues.
Tal como acontece com a pintura
ceramica, também no caso do vidro se
exige que o artesdo utilize tintas
especificas e que proceda a cozedura da
peca apos a pintura, quer seja em baixo
fogo (cerca de 300°C) ou em alto fogo
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(cerca de 500°C). N&o inclui, portanto, a
pintura ou decorag¢do de pegas em vidro a
frio.

13.10

Arte de trabalhar gesso

Manufatura de objetos em gesso, sendo
frequente o acabamento das pecas por
recurso a pintura manual. Nao inclui o
estucador, contemplado na atividade
09.06.

13.11
Arte de estofador
Nao aplicavel

13.12
Joalharia
Nao aplicavel

13.13
Organaria
Nao aplicavel

13.14

Fabrico de instrumentos
musicais de corda

Nao aplicavel

13.15

Fabrico de instrumentos
musicais de sopro

Nao aplicavel

13.16

Fabrico de instrumentos
musicais de percussio
Nao aplicavel
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13.17

Fabrico de brinquedos

Construcao, por processo artesanal, de
jogos e outros objetos recreativos para
criangas, utilizando ferramentas auxiliares
adequadas e pequenas maquinas
ferramentas, e recorrendo a materiais
diversos como madeira, tecidos, latao,
arame, etc.. Inclui-se aqui, também, o
fabrico artesanal de brinquedos
tradicionais hoje destinados,
essencialmente, a colecionadores.

13.18

Fabrico de miniaturas

Producio artesanal de objetos
decorativos, ou de cole¢do, a uma escala
reduzida face ao tamanho real. Incluem-se
aqui as miniaturas de casas tradicionais
portuguesas, de barcos, de mobiliario, de
alfaias agricolas, etc..

13.19
Construgdo de maquetas
Néo aplicavel

13.20

Fabrico de abat-jours

Compreende o fabrico, montagem e
revestimento de quebra luzes,
vulgarmente conhecidos por “abat-jours”,
utilizando ferramentas adequadas e
materiais diversos como sejam arame,

madeira, tecido, papel, acrilico, vidro, etc..

13.21
Fabrico de perucas
Nao aplicavel
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13.22
Fabrico de aparelhos pesca

Nao aplicavel

13.23
Taxidermia (arte de embalsamar)
Néo aplicavel

13.24

Fabrico de flores artificiais

Manufatura de reproducdes de flores,
executadas segundo técnicas tradicionais
e utilizando materiais como tecidos, papel
e folha de milho. Inclui a manufatura de
palmitos.

13.25

Fabrico de registos e similares

Criacdo e manufatura de quadros
emoldurados de inspiracédo religiosa, os
registos, num trabalho manual minucioso
de recolha, selecao, producao e
preparacado dos materiais a utilizar, fazendo
uso de técnicas como o bordado, a renda,
a costura e o fabrico de flores artificiais.

13.26
Fabrico de aderegos e enfeites de festa
Nao aplicavel

13.27

Arte de trabalhar cera

Producdo artesanal de artigos em cera
com fins variados, de que se salienta a
manufatura de velas por processo
artesanal.

13.28

Arte de trabalhar osso, chifre e similares
Consiste em preparar e esculpir, utilizando
ferramentas auxiliares adequadas,
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materiais rigidos de origem animal (osso,
chifre, dente de cachalote, etc.), para com
eles produzir pecas de natureza
essencialmente decorativa (estatuetas,
miniaturas, etc.). Inclui o chamado
“scrimshaw” e, também, a producéo de
“arte pastoril” quando a matéria-prima é
osso ou chifre. Inclui, ainda, o fabrico
artesanal de pentes e de bastdes para
bengalas. Nao inclui os trabalhos em arte
pastoril quando a matéria-prima € madeira,
contemplados na atividade 05.16.

13.29

Arte de trabalhar conchas

Manufatura de objetos e esculturas cuja
matéria-prima utilizada provém de
conchas, nomeadamente de ostra. Inclui
trabalhos em madrepérola e em coral.

13.30

Arte de trabalhar penas

Consiste na utilizacido de penas naturais de
aves na producdo de objetos utilitarios,
como tapetes e abanos.

13.31

Arte de trabalhar escamas de peixe
Manufatura de composicdes decorativas
florais ou outras (quadros, objetos de
adorno pessoal, objetos para
ornamentacao de altares, etc.), a partir de
escamas de peixe cuidadosamente
selecionadas, lavadas, recortadas, por
vezes tingidas com o colorido de flores e
enriquecidas pela utilizagdo de fios
metalizados (nomeadamente canotilho de
ouro ou prata) ou pérolas, fazendo uso de
pequenos utensilios e ferramentas.
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13.32
Arte de trabalhar materiais sintéticos

Criacdo e manufatura de objetos utilitarios
ou de decoragédo e adornos pessoais, por
vezes a partir de desenhos, modelos ou
outras especificacdes técnicas, utilizando
os mais diversos materiais de origem
sintética, isto é, obtidos artificialmente por
sintese quimica, como acrilicos, polimeros,
fibras sintéticas, etc.

13.33

Gnoménica (arte de
construir relégios de sol)
Néo aplicavel

13.34
Relojoaria
Néo aplicavel

13.35
Fotografia
Néo aplicavel

13.36

Fabrico de bijuteria

Criacdo e manufatura de objetos de
adorno pessoal, utilizando vidro, ceramica,
madeira, ligas de metal e outros materiais
comuns trabalhados pelo proprio arteséo.
Pressupde o fabrico efetivo dos objetos e
ndo a simples montagem de componentes
previamente adquiridos.

13.37
Arte de bonecreiro
Néo aplicavel

13.38
Arte de tesselario
Néo aplicavel
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13.39
Fabrico e Afinagdo de Aerofones
N&o aplicavel

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto
+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt

68

13.40
Confeg¢do de Presépios de Lapinha

N&o aplicavel
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Bebidas Alcodlicas
oy
cervejas e bebidas do tipo da cerveja Madeira
cerveja Porto
lager (cervejas de baixa fermentacio) Marsala
vollbier bebidas alcodlicas misturadas e vinhos

lager regular

cerveija light

cerveja sem alcool

ale (cervejas de fermentacao alta)

cerveja pale ale

cerveja pale ale preta

cerveja stout

cerveja de trigo e centeio

bebidas de cerveja

fermentacdo baixa

shandy, cerveja com limonada

mistura de bebidas de cerveja

bock

vinho e bebidas do tipo do vinho

vinho

vinho branco

vinho tinto

vinho rosé

vinho espumante

champanhe - vinho

espumante tinto ou rosé

bebidas do tipo do vinho

cidra

Perry

outras bebidas do tipo de vinho

vinhos digestivos

vinho de gelo e vinho de passas de uva

vinho de passas

vinho de gelo

vinho podriddo nobre

vinhos fortificados e licorosos

Vermouth
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fortificados

cocktail

refrigerantes alcodlicos e vinho aromatizado

outras bebidas alcodlicas misturadas

mistura de cerveja com outras bebidas
alcodlicas

ponche

sangria

licores e bebidas espirituosas

bebidas espirituosas

bebidas espirituosas ndo de fruta

tequila e similar

rum

vodka e tipo vodka

whisky

bebidas espirituosas de fruta

bebidas espirituosas feitas de frutas sem
caroco

brandy

bebidas espirituosas de fruta com caroco

bebidas espirituosas sem agucar

gin

licores

licor de fruta

licor de ervas

licor de chocolate

licor de café

licor de ovo

licor de nata

outros licores

licor de creme de coco

licor de leite
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Cafés / Cafetaria

bebidas quentes e similar

[Ucia-lima, limonete

bebidas de café rooibos, cha vermelho
bebida tipo café expresso (forte) ginkgo
bebida de café (médio) raiz de valeriana

bebida de café (suave)

café instantaneo (bebida)
descafeinado

raiz de ginseng, jinsém

agua e bebidas a base de agua

aqua potavel

café com leite ou natas

agua ndo engarrafada

cappuccino aqua da torneira, distribuigao
macchiato gelo de agua da torneira
café gelado aqua da torneira filtrada

sucedaneos do café

agua de poco

café de malte

aqua engarrafada

café de chicdria

agua mineral natural

outros sucedaneos do café
café de centeio

café de trigo

café de cevada

café de figos torrados

café de beterraba

mistura de infusdes de sucedaneos do café
bebidas de cacau

chocolate quente

chocolate quente com outros ingredientes
bebidas de cha

infusdo de ché (branco, preto)

infusdo de cha verde

infusdo de cha descafeinado

infusdo de cha com adicdo de ingredientes
aromatizantes

infusdes de plantas e outras

camomila

jasmim

frutas

hibisco

rosa

flor de sabugueiro
tilia

folhas de morangueiro
mate
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agua mineral natural sem gas, ndo
gaseificada

agua mineral natural com gas, gaseificada

aqua potavel engarrafada

aqua potavel engarrafada sem gas, ndo
gaseificada

aqgua potavel engarrafada com gas,
gaseificada

agua engarrafada com sabores

agua engarrafada enriquecida

bebidas a base de agua

refrigerantes

refrigerantes com pequenas quantidades de
frutas ou sabores

refrigerante, com sumo de frutas (teor de
frutos abaixo do minimo para néctares)

refrigerante diet com sumo de fruta

refrigerante de groselha preta

refrigerante de groselha branca

refrigerante de groselha

refrigerante de uva vermelha

refrigerante de uva branca

refrigerante de toranja

refrigerante de manga

refrigerante de amora

refrigerante de péssego careca, nectarina

refrigerante de laranja
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refrigerante de mamao

refrigerante com sabor a framboesa

refrigerante de péssego

refrigerante com sabor a manga

refrigerante de pera

bebidas tipo coca

refrigerante de ananas

bebidas de cola com cafeina

refrigerante de ameixa

refrigerantes diet com cafeina

refrigerante de roma

mistura de cola, sabor a cola

refrigerante de framboesa

bebidas de cola, descafeinadas, sem cafeina

refrigerante de frutas

bebidas funcionais

refrigerante com sabor, sem fruta

bebidas energéticas

refrigerante diet com sabores

bebidas isotdnicas e desportivas

refrigerante amargo

bebidas concentradas

refrigerante com sabor a maca

mistura de bebidas

refrigerante com sabor a alperce

refrigerante com sabor a banana

refrigerante com sabor a cereja

refrigerante aromatizado com ervas

refrigerante com sabor a toranja

refrigerante com sabor a liméo

refrigerante com sabor a lima

refrigerante com mistura de sabores

refrigerante com sabor a laranja

refrigerante com sabor a pera

refrigerante com sabor a ananas
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bases de bebidas em liquido (incluindo
concentrados e preparagdes caseiras)

bases de bebidas em pd

Bebidas a base de fruta e/ou vegetais

Pasteis, sandes, tostas e snacks (sem
confecdo no local)

pastelaria variada

sandes frias

tostas diversas

torrada

salgados variados
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Carne

carne e produtos de carne

carnes frescas de animais (carnes verdes)

177030,
W

carne fresca de borrego

carne picada de ovino

animal inteiro

musculo de cabra

bovino

carne picada de caprino

burro, mula (burrenho) e mula (eguarico)

musculo de equideos

ovino carne fresca de cavalo

caprinos carne de cavalo picada

cavalo burro, mula (burrenho) e mula (eguarico)
coelho carne picada de burro, mula (burrenho)
veado e mula (equari¢o)

carne apds remocio de gordura aderente carne de coelho fresca

(CSM) carne picada de coelho

mamiferos csm carne fresca de camelo

bovino csm camelo-bactriano

ovino csm carne fresca de dromedario

caprino csm carne fresca de canguru

cavalo csm carne fresca de lama

burro, mula (burrenho) e mula (eguarico) carne fresca de veado

coelho csm carne picada de veado

veado csm carne fresca de veado gamo (dama dama)

carne de mamiferos

carne fresca de veado-vermelho

carne de mamiferos

carne de tapiti-de-cauda-de-algodao

carne fresca de bovino

carne de alce

carne picada de bovino

carne de rena

mistura de carne de ovino/borrego fresca

carne de cabrito-montés

mistura de carne de bovino e ovino/ borrego
fresca

musculo de bovino

carne fresca de vaca, boi ou touro

carne de bovino picada

carne fresca de vitela

carne fresca de bufalo

carne fresca de buifalo de dgua

carne fresca de bufalo africano

carne fresca de bufalo-do-rio

carne fresca de bufalo americano

carne fresca de iaque (doméstico)

carne fresca de zebu

musculo de ovino

carne fresca de ovino (adulto)
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carne fresca de lebre

carne fresca de muflao-de-chipre

carne fresca de alpaca

carne de mamiferos marinhos

porco

javali

porco csm

Javali csm

musculo de porco

carne de porco picada

carne fresca de javali

carne picada de javali

tecidos adiposos de origem animal

mistura de tecidos adiposos frescos

tecidos adiposos de mamiferos
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tecido adiposo fresco de bovino

rim de veado

tecido adiposo de bovino

sangue animal

tecido adiposo fresco de gado bovino

miudezas comestiveis (exceto figado e rim)

tecido adiposo fresco de bufalo

tecido adiposo de ovino

tecido adiposo de caprino

tecido adiposo de equideos

tecido adiposo fresco de cavalo

tecido adiposo fresco de burro,
mula (burrenho) e mula (equarico)

tecido adiposo fresco de coelho

tecido adiposo de camelo

tecido adiposo fresco de veado

tecido adiposo fresco de lebre

figado

figado de mamiferos

figado de bovino

figado bovino

figado vitela

figado ovino

figado caprino

figado equideos

figado cavalo

outros drgaos de mamiferos (visceras
comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de bovino
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros drgdos de bufalo
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de origem animal
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgdos de ovino
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de equideos (visceras
comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de cavalo
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de burro, mula (burrenho) e
mula (eguarico) (visceras comestiveis ndo-
musculares)

outros 6rgaos de coelho
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de veado
(visceras comestiveis ndo-musculares)

figado burro, mula (burrenho)
e mula (equari¢o)

outros 6rgaos de camelo
(visceras comestiveis ndo-musculares)

figado coelho

outros produtos de abate animal

figado veado

outros produtos de abate, mamifero

tecido adiposo de porco

outros produtos de abate, bovino

tecido adiposo fresco de javali

lingua de bovino

figado porco

coracio de bovino

figado javali

bucho de bovino

miudezas de animais e
outros produtos de abate

rim de mamiferos

ossos de bovino

rabo de bovino

mé&o e pé de bovino

rim de bovino

rim de boi, vaca

rim de vitela

rim de ovino

rim de caprino

outros produtos de abate, ovino

outros produtos de abate, caprino

outros produtos de abate, equideo

outros produtos de abate, cavalo

lingua de cavalo

rim de equideos

rim de cavalo

rim de burro, mula (burrenho)
e mula (equari¢o)

coracio de cavalo

ossos de cavalo

outros produtos de abate, burro, mula
(burrenho) e mula (eguarico)

rim de coelho
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outros produtos de abate, coelho
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outros produtos de abate, veado

mé&o e pé de porco

rim de porco

cabeca de porco

rim de javali

outros 6rgaos de porco
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de javali
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros produtos de abate, porco

lingua de porco

coracio de porco

bucho de porco

0ssos de porco

rabo de porco
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outros produtos de abate, javali

gorduras e dleos animais e vegetais

gorduras e oleos animais processados

gorduras e dleos de animais terrestres

sebo bovino (incluindo o sebo processado)

sebo de bufalo

sebo de camelo

sebo de ovinos

sebo de caprinos

sebo de equideos
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Aves

carne e produtos de carne

carnes frescas de animais (aves)

177030,
W

tecido adiposo fresco de ganso

tecido adiposo fresco de pavéo

galinha figado aves de capoeira
pato figado galinha

ganso figado peru

peru figado pato

ratitas (avestruz, ema) figado ganso

aves csm foie gras

galinha csm figado de ratitas

pato csm miudezas de animais e outros prod. abate
ganso csm rim de aves de capoeira
peru csm rim de galinha

ratitas csm rim de peru

carne de aves de capoeira rim de pato

carne fresca de aves de capoeira (muUsculo)

rim de ganso

carne fresca de mistura de aves

rim de ratitas

carne fresca de galos e galinhas

sangue animal de aves

carne picada de galos e galinhas
carne fresca de peru

carne picada de peru
carne fresca de pato
carne picada de pato
carne fresca de ganso
carne picada de ganso

carne fresca de pavéo

carne picada de pavao

carne fresca de galinha pintada
carne fresca de perdiz

carne fresca de faisdo-comum

carne fresca de pombo

carne fresca de cordoniz
carne fresca de pato-selvagem
carne fresca de pato-real

carne fresca de narceja

carne fresca de rola-brava

carne fresca de perdiz-da-virginia
tecidos adiposos de origem animal
tecido adiposo de aves de capoeira

tecido adiposo fresco de galinha
tecido adiposo fresco de peru
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miudezas comestiveis de aves de capoeira
(exceto figado e rim)

outros 6rgaos de galinha
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de peru
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de pato
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de ganso
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros 6rgaos de ratitas
(visceras comestiveis ndo-musculares)

outros produtos de abate, aves de capoeira

pele de aves de capoeira

outros produtos de abate, galinha

patas de galinha

outros produtos de abate, peru

outros produtos de abate, pato

outros produtos de abate, ganso

gorduras e 6leos animais e vegetais

gordura de galinha, processada

gordura de pato, processada

gordura de ganso, processada

gordura de peru, processada
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Cha e Café

café, cacau, cha e infusdes

café, cacau, cha e bebidas a base de plantas

substitutos, sucedaneos do cha

folhas de ché e caules, fermentados

café

folhas de cha e caules, descafeinados

gréos de café e similar

folhas de cha e caules, com fruta e sabores

gréos de café, verde

ingredientes de cha em po e extratos

gréos de café, arabica

cha em po instantaneo

gréos de café, liberica

cha em po instantdneo descafeinado

gréos de café, robusta

infusdes (genérico)

derivados do café

infusdo de ervas de folhas e ervas

gréos de café, torrado

morangueiro e similar

gréos de café, torrado e descafeinado

infusdo de folhas de morango

café moido, torrado

infusdo de folhas de Absinto/losna/sintro

café moido, torrado e descafeinado

infusdo de folhas de absinto

café concentrado liquido

infusdo de folhas de artemisias, absinto

café solUvel em pd

café solUvel em pé, descafeinado

bebida de café, em pd

sucedaneos do café

mistura de café

café de malte

café de chicdria

outros sucedaneos do café

café de centeio

café de trigo

café de cevada

café de figos

café de beterraba

Ccacau

grdos de cacau e similar

gréos de cacau (fermentados ou secos)

nozes de cola

noz-de-cola abata

orogbo

cacau (derivados)

cacau em po

pasta de cacau

bebida de cacau preparada, em pd

folhas de cha e ingredientes de cha

chas e similar

folhas de ché verde
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infusdo de folhas de artemisias,
absinto romano

infusdo de folhas de abrdtano

infusdo de folhas de agrimonia

infusdo de folhas de luzema

aloé/babosa (gel da folha)

infusdo de folhas de alquemila alpina

infusdo de folhas de uva-de-urso

infusdo de folhas de mirtilo eurasiano

infusdo de folhas de bétulas

infusdo de folhas de laranja-azeda/
laranja-amarga

infusdo de folhas de amoras-silvestres

infusdo de folhas de boldo-do-chile

infusdo de folhas buchu

infusdo de folhas de trigo mourisco

infusdo de folhas de néveda-dos-gatos

infusdo de folhas de centauria/fel-da-terra

infusdo de folhas de swertia chirata

infusdo de folhas de salva-esclareia

infusdo de folhas de licopddio

infusdo de folhas de verdnica-das-boticas

infusdo de folhas de verbena comum

infusdo de folhas de centaurea

infusdo de folhas de arando-vermelho

infusdo de folhas de groselhas
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(pretas, vermelhas e brancas)

infusdo de folhas de alteia

infusdo de folhas de groselha-negra

infusdo de folhas de erva-ulmeira

infusdo de folhas de groselha-vermelha

infusdo de folhas de visco-branco

infusdo de folhas de damiana

infusdo de folhas de cabeca-de-dragao

infusdo de folhas de Galeopsis segetum

infusdo de folhas de amora (preta e branca)

infusdo de folhas de equinacea

infusdo de folhas de amora branca

infusdo de folha de equinacea estreita

infusdo de folhas de amora preta

infusdo de folhas de equinacea palida

infusdo de folhas de verbasco

infusdo de folhas de equinacea purpurea

infusdo de folhas de espruce-da-noruega

infusdo de folhas de sabugueiro

infusdo de folhas de aveia

infusdo de folhas de eucalipto

infusdo de folhas de oliveira

infusdo de folhas de eufrasia/consolo-da-vista

infusdo de folhas de papaia

infusdo de folhas de cavalinha-dos-campos

infusdo de folhas de flor-da-paixdo

infusdo de folhas de fumaria

infusdo de folhas de tanchagem

infusdo de folhas de galega/arruda-capraria

infusdo de folhas de rodiola

infusdo de folhas de verga-de-ouro

infusdo de folhas de hera-terrrestre

infusdo de folhas de gymnema

infusdo de folhas de herniaria hirsuta

infusdo de folhas de espinheiro-alvar, pilriteiro

infusdo de folhas de aveleira

infusdo de folhas de amor-perfeito

infusdo de folhas de urze

infusdo de folhas de cdnhamo

infusdo de folhas de cdnhamo comum

infusdo de folhas de cAnhamo industrial

infusdo de folhas de erva-benta, sanamunda

infusdo de folhas de cardo-bento

infusdo de folhas de marroio

infusdo de folhas de castanheiro-da-india

infusdo de folhas de sideritis

infusdo de folhas de cipd-doce

infusdo de folhas de centonddia

infusdo de folhas de alquemila

infusdo de folhas de limonete

[Ucia-lima

infusdo de folhas de lUcia-lima

infusdo de folhas de tilia

infusdo de folhas de tilia-de-pequenas-folhas

infusdo de folhas de tilia-de-grandes-folhas

infusdo de folhas de tilia-prateada

infusdo de folhas de malva
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infusdo de folhas de framboesa
(vermelha e amarela)

infusdo de folhas de trevo-violeta

infusdo de folhas de lingua-de-ovelha

infusdo de folhas de esteva

infusdo de folhas de bolsa de pastor

infusdo de folhas erva-das-quebraduras

infusdo de folhas de abrdtano

infusdo de folhas de erva-de-sdo-jodo/
hipericdo

infusdo de folhas de framboesa-chinesa

infusdo de folhas de laranja-doce

infusdo de folhas de trevo doce/ trigonella

infusdo de folhas de aspérula-odorifera doce

infusdo de folhas de Atanasia

infusdo de folhas de arvore-do-cha, tea tree

infusdo de folhas de linaria

infusdo de folhas de nogueira

infusdo de folhas de nogueira-preta

infusdo de folhas de nogueira-comum

infusdo de folhas de urtiga-branca

infusdo de folhas de angélica-silvestre

infusdo de folhas de morangueiro-bravo

infusdo de folhas de epilobium angustifolium

infusdo de folhas de hamamélis

infusdo de folhas de betdnica

infusdo de folhas de milefdlio/milfolhada

infusdo de folhas de coalha-leite

infusdo de folhas de trevo-de-cheiro

rooibos e similar
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rooibos

infusdo de flor de erva-ulmeira

cyclopia, honeybush

infusdo de flor de verbasco

cyclopia, honeybush comum

infusdo de flor de laranja

cha da montanha

infusdo de flor de pednia

cha heidelberg

infusdo de flor de trevo-violeta

chavlei, lei cha

infusdo de flor de létus-sagrado

mate e similar

infusdo de flor de cartamo

infusdo de mate

infusdo de flor de perpétuas

ginkgo/nogueira-do-Japéo

infusdo de flor de hipericdo/erva-de-Sdo-Joac

noni

infusdo de flor de girassol

outras infusdes de ervas e folhas de ervas

infusdo de flor de jasmim-do-imperador

infusdes de ervas de flores

infusdo de flor de violeta

camomila e similar

infusdo de flor de urtiga-branca

camomila

infusdo de flor de milefdlio

camomila comum

infusdo de flor de llang-ilang

camomila alem3

infusdo de flor de jasmim e similar

infusdo de flor de hibiscos e similar

infusdo de flor de jasmim-verdadeiro

infusdo de flor de hibiscos

infusdo de flor de jasmim-dos-acores

infusdo de flor de rosa e similar

infusdo de flor de lima e similar

infusdo de flor de rosa

infusdo de flor de lima

infusdo de flor de améndoa

infusdo de flor de tilia-de-pequenas-folhas

infusdo de flor de monarda

infusdo de flor de tilia-de-grandes-folhas

infusdo de flor de flor de laranja-azeda/laranja-
amarga

infusdo de flor de flor de acécia-bastarda

infusdo de flor de antenaria/pé-de-gato

infusdo de flor de crisdntemo

infusdo de flor de canela

infusdo de flor de sélvia-esclareia

infusdo de flor de centaurea

infusdo de flor de primavera

infusdo de flor de margarida

infusdo de flor de vassoura-de-tintureiro

infusdo de flor de sabugueiro

infusdo de flor de papoila-das-searas/papoila-
vermelha

infusdo de flor de barbasco/verbasco

infuséo de flor de espinheiro-alvar/pilriteiro

infusdo de flor de urze

infusdo de flor de alteia/malvaisco

infusdo de flor de castanheiro-da-india

infusdo de flor de consolida

infusdo de flor de alfazema

infusdo de flor de malva
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infusdo de flor de tilia-prateada

outras infusdes de ervas de flores

infusdes de raizes

infusdo de raizes de valeriana e similar

infusdo de raizes de valeriana

infusdo de rafzes de Iris versicolor

infusdo de raizes de calamo-aromatico

infusdo de raizes de grama

infusdo de raizes de primavera

infusdo de raizes de equinacea

infusdo de raizes de equinacea estreita

infusdo de raizes de equinacea palida

infusdo de raizes de equindcea purpurea

infusdo de raizes de énula-campana

infusdo de rafzes de rhus aromatica

infusdo de raizes de rodiola

infusdo de raizes de erva-benta

infusdo de raizes de alteia

infusdo de raizes de valeriana mexicana

infusdo de raizes de pimpinela

infusdo de raizes de ratania
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infusdo de raizes de salsaparrilla

hibisco (sementes)

infusdo de raizes de Polygala senega

castanheiro-da-India (sementes, casca)

infusdo de raizes de tormentilha

zimbro casca, madeira, rebentos)

raizes de angélica-silvestre/erva-sarneira

pau-d'arco, ipé-rosa (casca)

ginseng e similar

lignum vitae (casca, madeira)

infusdo de raizes de ginseng

salsa (frutos)

infusdo de raizes de ginseng asiatico

céssia-imperial (frutos)

infusdo de raizes de ginseng americano

quassia (casca, madeira)

infusdo de raizes de ginseng siberiano

sandalo vermelho (casca, madeira)

outras infusdes de raizes

quilaia (casca)

infusdes ou bebidas quentes
de origem variada

alfarroba e similar

alfarroba

jengkols

outras infusdes de quaisquer
outras partes da planta

plantago ovata (sementes, casca)

camomila (sementes)

ginja (pedunculos)

milho-doce (estigmas, pistilos)

angélica-silvestre/erva-sarneira (frutos)

hamamélia (casca)

cupuagu

outras infusdes de plantas de
quaisquer outras partes da planta

ingredientes de bebidas quentes ndo
especificadas

cerejas (doces) (pedunculos)

chinchona (casca)

quilaia (casca)

quina vermelha (infusdo da casca)

cacau (cascas)

condurango (cascas)

pinheiro-ando (rebentos)

abeto (rebentos)

plantago (sementes)

rhus aromatica (casca)

guarana (sementes)
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folhas (cha e outras) usadas para infusdes
ou bebidas quentes

sementes (café, cacau e similar)
usadas para infusdes ou bebidas quentes

flores utilizadas para infusdes
ou bebidas quentes

derivados do café, cacau, cha e similar

raizes utilizadas para infusdes
ou bebidas quentes

bebidas quentes e infusdes
com ingredientes compostos
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Venda a retalho de flores naturais, secas e composi¢des florais.
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Fruta

mosambis
fruta fresca limdes-tahiti
citrinos tangerina e similar
toranja e similar tangerina
toranja tangerinas willking

natsudaidais

tangerinas encoras

laranja-natal

tangerinas fortunas

pomelo, cimboa

tangerinas satsumas

oroblancos

tangerinas de Setubal

tangelolo

calamondins

tangelo (exceto mineolas)

clementinas

ugli

tangerina "Cleopatra"

outros hibridos de Citrus paradisi,
nao mencionados noutras posicdes

laranjas e similares

laranjas

laranjas doces

laranja sanguinea, laranja-de-sangue

cara-caras

laranja da Baia

mineolas

satsumas

tangerinas

tangors

tangerina mediterranica

ponkan

outros hibridos de citrinos reticulata,
nao mencionados noutras posicdes

laranja Dalmau

outros citrinos

laranja D. Jodo

outros citrinos variados

laranja navelina

frutos de pomdideas

laranja oval magas e similares
laranja Valencia Late magas
bergamota magas-bravas
laranja-amarqga, laranja-amarga mac¢a Akane
chinotas macé ldared

laranja trifoliadas

maga gloster

laranja orangelo

maga golden

outros hibridos de Citrus sinensis, ndo
especificados noutras posicdes

limdes e similares

limdes

méaos-de-buda

cidras

limas e similares

limas

limas-da-pérsia

combavas
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maga granny smith

maga jonagold

maca jersey mac

maga red delicious

maga reineta

maca morgenduf

maca red chief

mag¢a ozarkgold

maca oregon

maga rome beauty

8l

Porto,
GO Porto

r N




177030,
W

maga royal gala ginja escura

macga welspur ginja clara

maca starking maca stayman pésseqgos e similar
tejocotes péssego

peras e similar péssegos J.H.Halle
peras péssego maracotdo
peras-nashi péssegos robidoux

peras silvestres

pésseqos paraguayos

peras "Ya"

nectarinas (péssego careca)

peras B. Hardy (francesa)

pera general l'eclerc

peras comice

peras D. Joaquina

peras Lawson

peras Luisa Bonne

peras morettini

peras Clap's Favourite/ Vitéria

peras passe crassane

peras packams

pera rocha

pera william's

marmelos e similar

marmelos

marmelos-chineses

marmelos-japoneses

nésperas e similar

néspera

nésperas-do-japao e similar

néspera-do-japdo

outras pomoideas

frutos de prundideas

damasco e similar

damasco

damascos-japoneses

nectacots

cerejas e similar

cerejas (doces)

cerejas-pretas

capulins

cerejas Bigarreau

cerejas lisboetas

cereja-nanking

ginja
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outros hibridos de Persica vulgaris ou Prunus
persica, ndo mencionados noutras posicdes

ameixa e similar

ameixa

frutos de prunus americana

frutos de prunus maritima

abrunhos-de-jardim

ameixas presidente

jujubas

quetches

rainha Claudia (caranguejeira)

ameixas gold japan

frutos de prunus subcoradata

mirabelas

plumcots

Prunus Nadia®

abrunhos

outros frutos de prundideas

outros frutos de prundideas

bagas e frutos pequenos

uvas e frutos similares

uvas de mesa e similar

uva de mesa

mini quivis

bagas de Schisandra chinenesis

uvas Afonso Lavalle

uvas aledo

uvas barlinka

uvas Bem Hannah

uvas cardinal

uvas dominga

uvas ltalia

uvas Dauphine

uvas D. Maria
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uvas Moscatel

bluejay

uvas red glob

bluecrop

uvas Napoledo

aronias (pretas, roxas e vermelhas)

uvas ohanes

ardnias (vermelhas)

uvas rosaky

ardnias (pretas)

uvas ribier

aronias (roxas)

uvas para vinho e similar

uva-de-urso

uva para vinho

mirtilo eurasiano/ uva-do-monte

uvas amur

mirtilo eurasiano/ uva-do-monte

uvas muscadineas

mirtilos bog

morangos e similar

uva do monte

morango

erva-espim

morangos Fragaria moschata

bagas de Ribes aureum

morango silvestre

bagas de Lonicera coerulea

frutos de tutor

mirtilo-vermelho

amoras silvestres e similar

bagas de Ribes x nidigrolaria

amora silvestre

bagas de Amelanchier lamarckii

bagas de Rubus caesius e similar

murta-comum

bagas de Rubus caesius

airela vermelha e similar

bagas de Rubus x loganobaccus x Rubus
fruticosusubus x loganobaccus % Rubus
fruticosus

amoras-framboesas

bagas de Rubus x loganobaccus x
Rubus ursinus var. young

bagas de Rubus spectabilis

bagas de Rubus sec. Rubus x Rubus idaeus

bagas de Rubus parviflorus

bagas de Rubus ursinus var. young

outras espécies e hibridos do género Rubus,
nao mencionados noutras posicdes

framboesas (vermelhas e amarelas) e similar

framboesa (vermelha e amarela)

framboesas-do-Arctico

framboesas-pretas

bagas de Rubus coreanus

bagas de Rubus crataegifolius

framboesa-de-néctar

baga-avinhada

outros frutos de tutor

mirtilo e similar

mirtilo

duke

spartan

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto

+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt

83

camarinha-negra

airela vermelha

frutos de «Salal»

frutos de espinheiro-alvar

frutos de Amelanchier ovalis

frutos de Ugni molinae

frutos de Ribes divaricatum

outras espécies e hibridos de géneros Ribes
e Vaccinium, ndo mencionados noutras
posicoes

airelas e similar

airela

amora-branca-silvestre

camarinha

camarinha purpura

camarinha-negra (tetraploid)

camarinha-negra comum

camarinha vermelha

bagas de Kunzea pomifera

trevos-de-inverno

oxicocos

groselhas (pretas, vermelhas e brancas)
e similar

groselhas (pretas, vermelhas e brancas)

groselhas vermelhas
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groselhas pretas

tamaras-do-deserto

groselhas espinhosas
(verdes, vermelhas e amarelas) e similar

groselhas espinhosas
(verdes, vermelhas e amarelas)

bagas de roseira-brava e similar

bagas de roseira-brava

rosa canina

rosa canela

rosa japonesa

amoras (preta e branca) e similar

amora (preta e branca)

amora branca

amora preta

azarola e similar

azarola

bagas de sabugueiro-preto e similar

bagas de sabugueiro-preto

bagas de Shepherdia argentea

bagas de Maclura tricuspidata

bagas de sabugueiro-ando

bagas de rosa-de-gueldres

bagas de pilreteiro

bagas de espinheiro-alvar

frutos de «Falsa»

bagas de Syzygium luehmannii

bagas de tramazeira

bagas de Amelanchier alnifolia

bagas de oleastro

frutos de sorveira

bagas de sorveira

bagas de Morella rubra

outras bagas e frutos pequenos nao listados

frutos diversos (genérico)

frutos diversos com pele comestivel

tamaras e similar

tamaras

bagas de acai

frutos de tucuma

frutos de palmeira-dum

figos e similar

figo

frutos de canarium tramdenum

frutos de canarium album
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cunguatos e similar

cunquatos

cunguate-marumi

cunquates-nagami/kinkans

“limequats"

outras espécies do género Fortunella,
nao mencionadas noutras posicdes

carambolas e similar

carambola

caja-manga

groselhas-da-india/amlas

babacos

bilimbi, im&o-de-caiena

macds de caju

jujuba indiana

jabuticaba, guapuru

jambo-vermelho

frutos de Spondias pinnata

frutos de Bouea macrophylla

ameixas-de-natal

noni

jambos-rosa

seriguelas

santol

didspiro/ caquis e similar

didspiro

didspiro chinés

didspiro maga

jameldes e similar

jameldo, jamboldo

acerolas

medronhos

Ccamu-Camus

carandas

frutos do guajuru

frutos da grumixama

caja

frutos de Syzygium samarangense

groselhas «Otaheite»

uvas-da-praia

pitangas

frutos de Syzygium cordatum
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frutos de Syzygium guineense

banana cavendish, banana ana

longanas

banana-prata

outros frutos diversos com pele comestivel

banana-maca

frutos diversos com pele ndo comestivel

banana-da-terra

frutos diversos com pele ndo comestivel,

pequenos

quivis e similar

quivis (verdes, vermelhos, amarelos)

quivis

quivis dourado

lichias e similar

lichias

longanas

frutos do canhoeiro/da marula

«salaks»

lima-espanhola

maracuija e similar

maracuja

]
maracujas-banana
maracuja-assu

granadilhas

frutos de costela-de-addo

maracuja-doce

figos-de-cato, figos-da-india e similar

figos-da-india

pitaias, frutas-do-dragéo

pitaias-vermelhas

frutos do saguaro

cainitos e similar

cainitos

caquis americanos e similar

caqui americano

sapotas pretas

sapotas verdes

sapotas brancas

sapotas amarelas

outros frutos diversos com pele
nao comestivel, pequenos

frutos diversos com pele ndo comestivel,

grandes

abacates e similar

abacate

abacates para a producdo de dleo

bananas e similar
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bananas-nanicas/bananas-ouro

banana da Madeira

banana das Canarias

bananas-pao, platanos

musa acuminata

musa balbisiana

musa paradisiaca

mangas e similar

manga

papaias e similar

papaia

«akees»

feijoas

«langsats»

mangostoes

lulos

«paw paws»

tamarilhos

romas e similar

romas

anonas e similar

anona

macas-de-elefante

ilamas

sapotas «Mammey»

Jenipapos

lechias douradas/«kapoulassans»

rambutans

sapotis, néspera da América

graviola, fruta-pinha

coracdo-de-boi

goiabas e similar

goiaba

aracas-do-campo

aracas

goiabas-cas-da-costa-rica

frutos do cambui

goiabas-do-para

ananases e similar
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abacaxi, ananas

sumo, damasco-laranja

ananas dos Acores

sumo, laranja-péssego

fruta-pdo e similar

sumo, frutos de baga-uva

fruta-pdo

sumo de macga

jacas

sumo de laranja

outras espécies do género Artocarpus, ndo
mencionados noutras posicdes

duriangos e similar

duriango

cora¢des-da-india e similar

coragdes-da-india

outros frutos diversos com pele ndo
comestivel, grandes

abrico-do-para maca

fruto baoba
vegetais e produtos vegetais

frutos de horticolas

meldes

meldes e similar

meldes

melancias e similar

melancia

legumes, nozes, sementes e especiarias

nozes, sementes e frutos de oleaginosas

castanha e similar

castanha

cocos e similar

coco

nozes em casca

pinhas

sumos e néctares de frutas e vegetais

néctares e sumos de fruta

sumos de fruta (100% originais)

sumo de mistura de frutos

sumo de mistura de frutos

sumo, maga-uva

sumo, maga-cereja

sumo, laranja-toranja

sumo, péssego-alperce

SUmo, morango-cereja

sumo, tangerina-banana
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sumo de oxicoco

sumo de damasco

sumo de toranja

sumo de ananas

outros sumos de fruta

sumo de groselha-preta

sumo de cassis, groselha negra

sumo de amora

sumo de citrinos

sumo de baga de sabugueiro

sumo de uva

sumo de goiaba

sumo de limao

sumo de lima

sumo de manga

sumo de péssego careca, nectarina

sumo de maracuja

sumo de péssego

sumo de pera

sumo de roma

sumo de ameixa

sumo de groselha-vermelha

néctares de fruta (min. 25-50% fruta, como
definido na legislacdo da EU)

néctar de alperce

néctar de maca

néctar de outros frutos

néctar de banana

néctar de laranja

néctar de péssego

néctar de pera

néctar de ananas

néctar de frutas

néctar de manga

fruta desidratada
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Fruta Seca, Nozes e Sementes

fruta e produtos de fruta

fruta seca e processada

fruta seca

mistura de frutas secas

pedacos de fruta, chips de fruta

tas secas com cobertura de chocolate

ameixas secas

macgas secas

damascos secos

frutas da videira secas (passas, etc.)

tamaras secas

figos secos

peras secas

bananas secas

mandgas secas

frutas/ veqgetais para barrar e similar

compota de fruta/ vegetais

compota, morangos

compota, framboesa

compota, amoras

compota, groselhas (vermelhas)

compota, groselhas (pretas)

compota, airela-vermelha

compota, groselha verde

compota, oxicoco

compota, mirtilo

compota, bagas de roseira-brava

compota, damasco

compota, ameixa

compota, péssego

compota, cereja

compota, ginja

compota, laranja

compota, tangerina

compota, mistura de frutas

marmelada

marmelada, laranjas

marmelada, tangerinas

marmelada, mistura de citrinos
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frutas preparadas para recheios e/ ou
condimento

geleia de fruta/ vegetais

geleia, maca

geleia, damasco

geleia, oxicoco

geleia, tangerina

geleia, péssego

geleia, pera

geleia, ananas

geleia, ameixa

geleia, cereja

geleia, ginja

geleia, uvas de mesa

geleia, mistura de frutos

outras frutas para barrar

outros produtos processados de fruta
(excluindo bebidas)

cascas de fruta citrica

puré de frutas ou frutas-vegetais

frutas cristalizadas

fruta cristalizada, maca

fruta cristalizada, banana

fruta cristalizada, cereja

fruta cristalizada, uva

fruta cristalizada, casca laranja

fruta cristalizada, pera

fruta cristalizada, maca

fruta cristalizada, maca

produtos de fruta fermentada

fruta em vinagre ou salmoura

fruta em &lcool ou bebidas espirituosas

fruta em conserva ou em frasco

mistura de frutas em frascos ou latas

cocktail de frutas

tangerina

maca

pera

damasco

ameixa
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cereja améndoa amarga

ginja caro¢o de damasco
péssego nozes de nangai

uvas de mesa nozes de nangai (harveyi)
oxicoco nozes de nangai (indicum)
ananas nozes pili

cocos e similar

azeitonas de mesa e similar coco
azeitonas castanha e similar
azeitonas pretas, brancas castanha

gorduras e dleos animais e vegetais

gorduras e oleos vegetais, comestiveis

castanhas-do-brasil e similar

castanha-do-para

azeite

castanhas-de-caju e similar

azeite, virgem ou extra-virgem

castanha-de-caju

azeite refinado

castanha japao

6leo de bagaco de azeitona

castanha americana

6leos de sementes

castanha chinesa

6leo de canola, comestivel

noz de palmeira

bleo de soja, refinado

avelas e similar

6leo de milho, comestivel

avelds

6leo de sementes de algodao, comestivel

bolota

6leo de amendoim, comestivel

aveld superior

6leo de sementes de cartamo, comestivel

nozes-de-macadamia e similar

6leo de semente de gergelim, comestiveis

macadamia

6leo de semente de girassol, comestiveis

macadamia

6leo de améndoa

macadamia tetraphylla

6leo de uva, semente de uva

nozes-peca e similar

6leo de linhaca

noz-peca, noz-pecan

6leo de sementes de abdbora

noz-cayra

6leo de nozes

pinhdes e similar

outros dleos de plantas

pinhéo

6leo de coco/ gordo

pinh&o de pinheiro-manso

azeite de dendé, dleo de palma/ gordo

pinhdo de pinheiro-mugo

6leo de palmito, comestivel

pinhdo de chilgoza, paquistanés

6leo de gérmen de trigo

pinh&o coreano

manteiga de cacau

pinhdo siberiano

manteiga de karité

legumes, nozes, sementes e especiarias

nozes, sementes e frutos de oleaginosas

pinhao siberiano pequeno

pinh&o yunnan

pinhdo do Butdo

frutos de cascarija

outros pinhodes

améndoas e similar pinha
améndoa pistacios e similar
améndoa doce pistacio
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nozes comuns e similar

noz

nozes de nogueira-preta

noz comum

outras nozes

semente de faia

castanha sapucaia

castanha do para

catanha do japao

castanha do maranhé&o

améndoa tropical

outras nozes

sementes de oleaginosas

sementes de linho e similar

sementes de linho

amendoins e similar

amendoim

sementes de papoila/ dormideira e similar

sementes de papoila

sementes de sésamo e similar

sementes de sésamo

sementes de girassol e similar

sementes de girassol

sementes de colza e similar

sementes de colza

sementes de rabano

sementes de nabo-colza

semente de mostarda, campo

sementes de soja e similar

sementes de soja para dleo

sementes de moringa

sementes de mostarda e similar

sementes de mostarda

sementes de mostarda preta

sementes de mostarda branca

sementes de canola

semente de algodéo e similar

semente de algodéo

sementes de algoddo pima

semente de algoddo comum

sementes de abdbora e similar

sementes de abdbora

sementes de melancia
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Outras sementes de espécies de
cucurbitaceas, ndo mencionadas

sementes de cartamo, acafroa e similar

sementes de cartamo

sementes de cardo-leiteiro

semente de niger

sementes de borragem e similar

sementes de borragem

sementes de aljofareira

sementes de onagra

moedas-do papa/lunarias

moedas-do papa/lunarias (anual)

moedas-do papa/lunarias (perene)

sementes de perila

sementes de soagem

sementes de gergelim-bastardo e similar

sementes de gergelim-bastardo

sementes de canhamo e similar

sementes de canhamo

sementes de cdnhamo comum

sementes de canhamo ruderalis

sementes de ricino e similar

sementes de ricino

semente de uva

sementes de espinheiro-alvar

outras sementes de oleaginosas (ndo
mencionadas)

sementes de tucum, tucunzeiro

sementes de baobas, embondeiros

outras sementes oleaginosas menores

frutos de oleaginosas

azeitonas para a producédo de azeite e similar

azeitonas para a producéo de azeite

améndoa de palmeiras-de-dleo e similar

améndoa de palmeiras-de-dleo

améndoa de inaja, maripa

améndoa de palmeira-de-6leo-africana

améndoa de palmeira-de-6leo-americana

nozes de argan

améndoas de babagu

sementes de jojoba

castanhas de carité

frutos de palmeiras-de-dleo e similar

frutos de palmeiras-de-dleo
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frutos de inajd, maripa

frutos de palmeira-de-6leo-africana

frutos de palmeira-de-6leo-americana

frutos de mafumeira e similar

frutos de mafumeira

outros frutos de oleaginosas menores

outros frutos de oleaginosas

legumes, fruta de casca rija, sementes e
especiarias processados

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto

+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt

90

derivados primarios de fruta de cascarija e
similar

fruta de casca rija cristalizada ou conservada
em agucar

fruta de casca rija secas em pé e farinha

fruta de casca rija/ sementes em pasta/
emulsdo/ massa

puré de castanha (castanea vulgaris)

pasta de sésamo (tahine) (sesamus indicum)

legumes enlatados ou em frasco (tremoco)
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Massas

grdos e produtos a base de cereais

pastas, massas e outros produtos similares

massas com fermento

massa de pao rapida

pasta e produtos similares

massa enriquecida sem fermento

pasta simples, ndo cozinhada

massas fermentadas

pasta integral

massa para waffle

pasta fresca

massa brisée

pasta fresca de ovo

massa quebrada

pasta fresca de trigo duro

massa quebrada sem fermento

pasta seca

massa quebrada para tarte

pasta de ovo seca

massa sablée

pasta de trigo duro seca

massa doce, pate sucrée

massa oriental, noodles

massa para biscoito shortbread

pasta recheada

massa para biscoito piped shortbread

pasta fresca recheada

massa de améndoa doce

pasta fresca de ovo recheada

massa de fartos

pasta fresca de trigo duro recheada

massa de choux

pasta recheadas secas

pré-preparados de bolos

pasta de ovo recheada seca

massa de pao de |6

pasta de trigo duro recheada seca

mistura/ massa para bolo Baumkuchen

pasta e similar

massa folhada

pasta sem gluten

massa folhada

nhoque

massa de strudel

massa de celofane

massas variadas

noodels, arroz

massa de pdo de gengibre

COuUsCcous

massa de queijo quark

massas e massas pré-preparadas

massa de pado

massa de pizza

massa de pdo sem fermento

massa sucrée

massa para brioche

massa sucrée enriquecida
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massa de sebo animal comestivel (gordura
animal)

pré-misturas (secas) para panificacdo

pré-misturas péo (secas)

pré-misturas bolos (secas)

pré-misturas panquecas (secas)
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Temperos, Condimentos e Especiarias

temperos, molhos e condimentos

temperos e extratos

maionese, molho holandés e afins

maionese

temperos maionese, light
sal tipo molho holandés
sal, iodado molho tartaro

sal, fluoretado

tomate e molhos a base de tomate

sal, iodado e fluoretado

sal aromatizado

sal marinho

mistura de temperos

mistura de ervas e especiarias

carilem po

bouquet garni

garam masala

picles para tempero

extratos

extratos salgados e ingredientes de molhos

ingredientes para molho de carne

molho espessante

molho castanho

molho granulado instantaneo

cubos ou granulado de caldo (base de caldo)

cubos ou granulado de caldo, carne

cubos ou granulado de caldo, galinha

cubos ou granulado de caldo, carne bovina

cubos ou granulado de caldo, vegetais

extrato intensificador de sabor

proteina animal hidrolisada

proteina vegetal hidrolisada

extratos salgados diversos

extratos vegetais salgados

extrato de carne

extrato de malte

extrato de levedura

condimentos (incluindo formatos de mesa)

vinagre

vinagre, vinho

vinagre balsdmico e similar

vinagre, maga

molhos frios salgados
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molhos cozinhados, baseados num liquido
(agua, leite ou caldo de carne ou peixe),
espessados com farinha

molho bechamel

molho de queijo

creme de nata

molho de manteiga

molho dinamarqués

mostarda e molhos a base de mostarda

mostarda, doce

mostarda, leve

mostarda, picante

molhos de barbecue ou de carne

molhos baseados num alimento fermentado/
hidrolisado e similar

molho de soja

molho de ostra

molho teriyaki

molho de peixe

molho inglés

ketchup e molhos a base de ketchup

molhos de ervas e especiarias

molho tabasco

alioli ou molho de alho

molho de caril

pesto

molho de rabano

molho de horteld

molhos baseados em vegetais, ervas, e azeite
ou oleo vegetal

salsa

tzatziki

molhos baseados num refogado

molho de cogumelos
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condimento de sabor

folhas de gaultéria, seco

chutney, chanti

aspérula odorifera, seco

chutney de tomate

absinto, seco

chutney de maca

outras ervas secas

chutney de pepino

chutney de manga

chutney mistura

picles

picles indianos

picle de pimentéo, malagueta

picle de lima

picle de manga

picles misto

molho de salada

molho de salada, light

molhos baseados em frutas, geralmente

flores ou partes de flor utilizadas como
especiarias ou similar

lUpulo

especiarias - estigmas

acafrao e similar

acafrao

outras especiarias - estigmas

especiarias - sementes

anis e similar

anis

cominho preto e similar

sementes de cominho preto

servidos frios, sobre sorvetes e sobremesas nigela

molho de frutas aipo e similar
molho de chocolate aipo

molho doce de chocolate/ fudge angélica
molho doce com alcool levistico

outros condimentos e misturas ndo listados

coentros e similar

molho francesinha

coentro bravo

especiarias

sementes de chicdria

ervas secas

cominho e similar

erva-do-espirito-santo, seco

semente de cominho

erva-cidreira, seco

endro/ aneto e similar

manjericao, seco

sementes de aneto

folhas de louro, seco

funcho e similar

borragem, seco

sementes de funcho

folhas de aipo, seco

sementes de funcho-amargo

erva-doce, seco

sementes de funcho-doce

hissopo, seco

feno-grego (fenacho) e similar

lavanda, seco

feno-grego (fenacho)

levistico

noz-moscada e similar

manjerona, seco

semente de noz-moscada

horteld, seca

semente de colorau

alecrim, seco

sementes de noz-molucana

arruda, seco

sementes de acacia

salva, seco

outras especiarias - sementes

sequrelha, seco

sementes de radhuni

cerdfilo anisado, seco

outras especiarias - sementes

tanaceto e especiarias afins, seco

especiarias - botdes/ rebentos florais

tomilho, seco

botdo de cravinho e similar
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cravinho

outras especiarias - raizes e rizomas

botao de cassia

outras especiarias - raizes e rizomas

botdes de caneleira-da-china

especiarias - frutos

botao de cassia chinesa

pimenta-da-jamaica e similar

botao de cassia de saigao

pimenta-da-jamaica

alcaparra e similar

pimenta-de-sichuan e similar

alcaparra

pimenta-de-sichuan

vagens de nasturcio

pimenta-do-japao

botées de nasturcio, mastruco-do-peru

uzazi

botdes de capuchinha

alcaravia e similar

gengibre-mioga

alcaravia

outras especiarias - botdes/ rebentos florais

ajowan

outras especiarias - botdes/ rebentos florais

cominho preto

especiarias - arilo

cardamomo e similar

macis e similar

cardamomo

macis

manjerona

outras especiarias - arilo

anis-estrelado

especiarias - casca

bagas de zimbro e similar

canela e similar

bagas de zimbro

canela

pimenta (preta, verde e branca) e similar

cassia

pimenta (preta, verde e branca)

casca de caneleira-da-china

pimenta verde

cassia chinesa

pimenta branca

cassia de saigéo

pimenta preta

outras especiarias - casca

pimentao, pimenta-caiena

especiarias - raizes e rizomas

cubeba/pimenta-de-java

alcaguz e similar

grdo-do-paraiso/pimenta-da-guiné

alcaguz pimenta-de-bengala/pimenta-longa
gengibre e similar pimenta-rosa
gengibre sumagre

gengibre chinés

pimenta-de-sdo-tomé

raizes de galanga

baunilha e similar

raizes de galanga menor baunilha
raizes de galanga baunilha-de-taiti
raizes de galanga maior cumaru

raizes de wasabi

baunilha-das-indias-ocidentais

acafrao-da-india/curcuma e similar

tamarindos e similar

acafrdo-da-india/curcuma

tamarindo

assa-fétida

outras especiarias fruta

«Temulawak»

pimenta-malagueta, seco

zedoaria

colorau

rabano-rustico e similar

outras especiarias - frutos

raizes de rabano-picante
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Ovos e Laticinios

ovos e produtos com ovos

OVOosS

leite de vaca, gordo

leite de vaca, meio-gordo

ovos inteiros

leite de vaca, magro

ovos galinha

leite de bifala americano

ovos pata leite de tembadau, boi-de-java
OvOs gansa leite de bufala europeu

ovos cordoniz leite de gaial

ovos de cordoniz comum leite de iaque (doméstico)
ovos de cordoniz japonesa leite de zebu

outras aves produtoras de ovos

leite de bufalo-asiatico

ovos de peru

leite de ovinos

ovos de gaivota

leite ovelha

ovos de meu

leite de muflao (de criacao)

ovos de ema/ nandu

leite de cabra

ovos de avestruz

leite de equideos

outras aves produtoras de ovos ndo
mencionadas noutras posicdes

produtos liquidos de ovo

ovo liquido inteiro

ovo liquido inteiro de galinha

ovo liquido gema

ovo liquido gema de galinha

ovo liquido clara

ovo liquido clara de galinha

OVOosS pI’OCGSSEIdOS

ovo em po

ovo de galinha inteiro mexido, desidratado

gema de ovo de galinha, desidratado

clara de ovo de galinha, desidratado

produtos de ovo preparados

ovos cozidos

ovos estrelados

ovos escalfados

preparado para rolinhos primavera

leite e laticinios

leite, soro e nata

leite

leite de equa

leite de burra

outro leite

leite de camelo-bactriano

leite de dromedarios

leite de alce

leite de rena

leite de outros animais produtores de leite

leite materno

leite aromatizado

nata e produtos de nata

nata, normal

nata com outros ingredientes

nata em spray

soro de leite

soro de leite, doce

soro de leite, coalhado

soro de leite aromatizado

leitelho

leite de manteiga, leite batido

leite de manteiga fermentado e
homogeneizado

gado bovino leiteiro

leite ou nata fermentados

vacas leiteiras

produtos lacteos fermentados

leite de vaca, UHT, ultrapasteurizado

iogurte
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iogurte, leite de vaca quark

iogurte, leite de vaca, natural requeijdo

iogurte, leite de vaca, aromatizado ricotta

iogurte, leite de ovelha Skyr

iogurte, leite de ovelha, natural diversos queijos ndo curados
iogurte, leite de ovelha, aromatizado queijo urda

iogurte, leite de cabra queijo boilie

iogurte, leite de cabra, natural

queijo burrata

iogurte, leite de cabra, aromatizado

queijo chévre fresco, queijo de cabra fresco

bebidas de iogurte, adogadas e/ ou
aromatizadas

produtos de soro de leite tradicionais

kefir, quefir

kumis, koumys

leite fermentado nérdico tradicional

langfil

filmiolk

viili

produtos lacteos tradicionais aromatizados

bebidas de leite probidtico

leite inoculado com lactobacilos acidéfilos,
leite aciddfilo

produtos de creme de leite, nata acida

creme azedo

créme fraiche e outras variantes leves de
creme de leite

creme de leite aromatizado

leites e pos-lacteos concentrados

leite e lacteos concentrados

leite evaporado (liquido, sem agucar)

leite condensado (as vezes com adicdo de
acucares)

outros lacteos concentrados

leite e lacteos em pd

leite em po

leite em pod, gordo

leite em po, magro

nata em po

soro de leite em pd

outros lacteos em pod

queijos

queijo fresco

cottage

mascarpone

mozzarella
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queijo de natas coalhadas

queijo crescenza

queijo juustoleipa

queijo mizithra

queijo triple creme

queijo creme

queijo branco salgado (tipo feta e similar)

queijo branco salgado pasta mole (tipo feta)

queijo feta

halloumi

queijo telemea

queijo branco salgado pasta dura (tipo ricotta
salada)

queijo ricotta salada

queijo curado

queijo curado - pasta mole

queijo pasta mole curado - casca lavada (tipo
limburger)

queijo époisses

queijo langres

queijo limburger

queijo munster, musnster-géromeé

queijo de Serpa

queijo da Serra

queijo de Azeitdo

queijo de taleggio

queijo vacherin mont d'or

queijo wynendale

queijo de pasta mole curado - casca mole
(mofo branco) (tipo brie, camembert)

queijo brie

queijo camembert

queijo chaource

queijo chévre

queijo coulommiers
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queijo dunbarra

queijo fontina

queijo garrotxa

queijo brunost, queijo castanho

queijo pouligny-saint-pierre

queijo gouda

queijo saga

queijo graddost

queijo saint marcellin

queijo herrgardsost

queijo de pasta mole curado com mofo azul
(tipo bavarian, azul de graven)

queijo cambozola

queijo azul castello

queijo azul de graven

queijo cashel clue

queijo de pasta mole curado com mofo branc
e azul (tipo cambozola)

queijo de pasta macia curado com casca
natural e outros queijos de pasta mole curado:

queijo banon

queijo fleur de maquis

queijo hazer

queijo robiola

queijo de pasta dura curado

queijo de pasta semidura (tipo gouda e edam]

queijo de abondance

queijo de appenzeller

queijo de arzva

queijo asiago

queijo baita friuli

queijo beaufort

queijo bica

queijo bra

queijo bundnerkase

queijo Butterkise, queijo manteiga

queijo caerphilly

queijo cantal

queijo carrigaline

queijo cheshire

queijo chimay

queijo cornish yarg

queijo havarti

queijo danbo

queijo derby

queijo double gloucester

queijo doux de montagne

queijo edam

queijo esrom
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queijo hushallsost

queijo ibores

queijo jarlsberg

queijo kasseri

queijo kurpianka curado

queijo lancashire

queijo lappi

queijo leicester

queijo lubelski

queijo maasdam

queijo le marechal

queijo mimolette

queijo morbier

queijo morski

queijo nagelkaas

queijo de Nisa

queijo nakkelost

queijo oltermanni

queijo ossau-iraty

queijo passendale

queijo piacentinu

queijo podlaski

queijo prastost

queijo provolone

queijo raclette

queijo raschera

queijo saint nectaire

queijo saint paulin

queijo Sdo Jorge

queijo de Castelo Branco

queijo scamorza

queijo curado gouda

queijo tete de moine

queijo tetilla

queijo tilsit

queijo toma piemontese

queijo tomme de savoie

queijo torta del casar

queijo trappist
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queijo tronchon

queijo san simon

queijo turunmaa

queijo sbrinz

queijo vacherin fribourgeois

queijo ubriaco

queijo vasterbotten

queijo zamorano

queijo vignerons

queijo curado duro - mofo azul

queijo wensleydale

queijo azul d'auvergne

queijo white stilton

queijo azul de gex

queijo pasta dura (tipo cheddar, emmental)

queijo cabrales

queijo graviera envelhecido

queijo fourme d'ambert

queijo cacio difossa

queijo de gamonéu

queijo canestrato pugliese

queijo gorgonzola

queijo castelmagno

queijo monje picon

geijo cheddar

queijo roquefort

queijo coolea

queijo shropshire blue

geijo emmental

queijo stilton

queijo de évora

queijo valdeon

queijo gruyere

queijo hoch ybrig

queijo ibérico

queijo idiazabal

queijo kefalotyri

queijo leyden

queijo lincolnshire poacher

queijo mahon

queijo majorero

queijo montasio

queijo monte veronese

queijo de murcia

queijo pecorino toscano

queijo roncal

queijo samsoe

queijo schabziger

queijo pasta dura extra (tipo parmeséo, grana)

queijo afuega'l pitu

queijo bitto della valtellina

queijo caciocavallo

queijo comté

queijo fiore sardo

queijo formai de mut

queijo grana padano

queijo manchego

queijo parmesao, parmigiano reggiano

queijo pecorino romano

queijo ragusano
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queijo curado duro casca mole (mofo branco,
ou casca lavada

queijo amarelo

queijo ardrahan

queijo buche de chevre

queijo gubbeen

queijo livarot

queijo pont l'evéque

queijo reblochon

queijo curado duro com ervas, especiarias ou
outros ingredientes adicionados

queijo processado e para barrar

queijo processado em formato cunha e simila
queijo processado, para fatiar

queijo processado, para barrar

outro queijo processado

casca do queijo

emulsdes de gordura e gorduras misturadas
manteiga

margarinas e similar

margarina tradicional

margarina mista

gorduras/ margarinas vegetais funcionais
mistura de dleos e gorduras

mistura de dleos e gorduras para fritar
mistura de manteiga e margarina
reducdes e gorduras alimentares e similar
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P3o e Bolos

grdos e produtos a base de cereais

pé&o e produtos similares

pao crocante, trigo integral

pdo crocante, farinha de trigo refinada

pao levedado e similar

pao extrudado, prensado ou soprado (puff)

pao e paezinhos de trigo

pao de arroz extrudado

pao e paezinhos de trigo, branco (farinha
refinada)

pao e paezinhos de trigo, branco com milho

pao e paezinhos de trigo, branco com batata

pao e paezinhos de trigo, branco com arroz

pao e paezinhos de trigo, branco com soja

pao e paezinhos de trigo, semiescuro

pao e paezinhos de trigo, escuro ou integral

pao e paezinhos de centeio

pao de farinha de centeio refinada

pao de centeio, integral

pumpernickel

pao e paezinhos com outros ingredientes

pao de hamburguer

pao e paezinhos de uma variedade

pao e paezinhos de mistura

pao e paezinhos de mistura de trigo e centeio

péao de farinha refinada de trigo e centeio

pao de farinha integral de trigo e centeio

pao e paezinhos de mistura (ndo sé de trigo e
centeio)

pdo azimo e similar

base de pizza, preparada

paes azimos tradicionais

pita

matza

wrap, pao tortilha

roti

chapati

biscoitos e gressinos

palitos salgados

pao crocante, knackebrod

pao crocante de centeio

pdo crocante, centeio integral

pdo crocante, farinha de centeio refinada

pao crocante de trigo
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pao de cereais soprado (puff) texturizados

pao de trigo soprado (puff)

pao de arroz soprado (puff)

pao de milho soprado (puff)

tosta

tosta de farinha refinada

tosta de farinha integral

alternativos do péo

pdo sem gluten

pao sem gluten, branco

pao sem gluten, escuro

pretzels, salgadinhos

outros produtos de péo

pao ralado

croutons

pao recheado

pdo milho

pao de outros cereais

padaria fina

biscoitos

biscoitos, doces, bolachas

biscoitos de manteiga

biscoitos de chocolate

biscoitos, doces, trigo integral

biscoitos de aveia

biscoitos de espelta

spekulaas

biscoito com recheio ou cobertura

bolachas

pastelaria de fartos

éclair

beignets

profiterole

croquembouche

gougere

bolos
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bolos simples

croissant com compota

pao de lo

bolas de berlin

cheesecake

kringles

cheesecake cremoso

produtos tipo brioche

bolo cheesecake

massa quebrada (quiche - tartes)

bolos com creme

tarte flan

pastel de nata

tarte de ruibarbo

bolo de nata tarte de frutas

bolo de noz tarte de macapao

bolo de frutas massa folhada

rolo croissant de massa folhada

queques croissant de massa folhada, recheio chocolate

tarte merengue

apple strudel, strudel de maca

bolos em camadas

strudel de creme de queijo

bolo piramide

baklava

baumkuchen e similar

pastelaria variada

bolos - base chocolate

dumpling doce, guioza

bolo de chocolate panquecas

bolo de chocolate com frutas scones e similares
bolo marmore, com chocolate macarons

massa de pastelaria levedada merengue

brioches waffle

croissant bolos de especiarias

croissant com chocolate

lebkuchen, pfefferkuchen

croissant com creme

bolo de gengibre
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Peixes

peixe, marisco e outros

peixe

bagre grande

peixe-mandarim

peixe de agua doce

cabeca de cobra (=channidae)

carpas, barbos e outros ciprinideos

cabeca de cobra

barbos

cabeca de cobra listado

barbo prateado

cabeca de cobra da indonésia

perca-do-sul azul

peixe-vermelho grande arapoina

brema - Europa

enqguia d'agua doce asiatica

brema wuchang - China

caracinideos

carpa

tambaqui, pacu vermelho

carpa-comum

pirapitinga, caranha

carpa-prateada

pacu (Piaractus mesopotamicus)

carpa-cabecuda

caboz

carpa-negra

caboz, agua doce

carpa-do-limo

caboz, alcaboz

carpa-da-lama

dorminhoco do pacifico

carpa indiana

gurami (asia)

carpa labeo

gurami gigante

carpa labeo calbasu

gurami-pele-de-cobra

carpa roho labeo

perca-trepadora

casuleta perca

pimpao perca-americana
peixe-japonés, peixe-vermelho perca-europeia
peixe-reldgio perca-do-rio
pardelha-dos-alpes perca-sol
tildpia-do-nilo e outros ciclideos perca-do-nilo
tildpia achiga
tildpia-de-mocambique lucio

tildpia-do-nilo

lUcio-do-pacifico

tildpia-azul

[Ucio comum

peixes diversos de agua doce

lUcio perca, lucioperca

peixe-gato (dgua doce)

peixe-gato-riscado

panga

bagre de dgua doce

claria-africana, gato-de-cabeca-chata-africano

peixe-gato japonés

peixe-gato chinés

peixe-gato amarelo
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bacalhau-de-murray, bacalhau-do-rio-
australiano

perca, dourada

dagas

aruana

peixes diddromos

esturjdes, peixe-espatula

esturjao
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peixe-espatula

linguado

enguias

linguado-legitimo

enguia, americana

linguado-de-seis-olhos

enguia, australiana

halibute

enguia-europeia

halibute, atlantico

enguia, japonesa

halibute-da-groenlandia

moreia alabote

lampreia pregado

salmao, truta, eperlano pregado-do-alasca
salmao pregado, europa

salmdo-do-atlantico

solha

salmao-real (genérico)

solha-da-pedra

salmao-japonés carta
salmao-real rodovalho
salmao-céo areeiro

salma3o-prateado

bacalhau, pescada, arinca

salmao-rosa bacalhau
salmao-vermelho bacalhau-do-atlantico
salmonete bacalhau-do-artico
truta bacalhau-do-pacifico

truta-comum

bacalhau-polar

truta-salmonada

arinca

truta-arco-iris

pescada, marmota

savelha

maruca comum

truta-do-lago

bolota

truta-das-fontes

escamudo, paloco/ peixe pargo

salvelino-artico

escamudo

eperlano, peixe-rei

escamudo, peixe pargo

eperlano-europeu

badejo

eperlano-arco-iris

granadeiro

peixe magro ou coregono

faneca-da-noruega

peixe-doce verdinho
eperlano-de-tanque, eperlano-do-pacifico fanecdo
peixe-gelo diversos peixes marinhos da costa
savel tainha

shad barbudo
diversos peixe diadromo salmao, barbudo
perca-gigante robalo
peixe-leite robalo-japonés
robalo-do-norte goraz

peixes marinhos dourada
linguado, halibute, solha garoupa

azevia castanheta
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capatdes e dentbes

atum

corvinata

atum-voador

peixe imperador

atum-patudo, arinca

boga-do-mar

atum-barbatana-negra

salema

atum-rabilho

corvina

atum-rabilho

corvina-legitima

atum-do-sul

roncador-de-pintas

atum-do-indico

roncador-riscado

gaiado

roncador-bravura

albacora, atum-albacora

brema prateada

judeu

bagres marinhos espadarte
galeota-do-pacifico cavala

bumblim serrano

unha serrdo

galeota outros peixe-agulha/ espadins
diversos peixes marinhos demersais diversos peixes pelagicos
peixe-lobo peixe-manteiga
peixe-lobo chaputa

congro chaputa branca

congro anchova
cantarilho-dourado sereia

escorpiao, rascasso fogueteiro-galego
tamboril charuteiro

peixe-galo bicuda

peixe-espada, peixe-espada e lirios (genérico, capelim

imperadores dourado

marucas chicharro

arenque, sardinhas, biqueirdo peixe-agulha
sardinhas e tipo sardinha carapau

sardinhas carapau, chicharro, charréu
sardinela charroco

biqueirédo cavala

arengue cavala, atlantico

arenque do atlantico

cavala, sarda

arenque do pacifico

cavala-do-indico

espadilha

cavala-curta

menhaden

tubarao, raias, quimeras

tunideos, bonito, peixe-agulha/ espadins

tubarao

atum e bonito (genérico)

dleo figado de tubardo

bonito

guelha, tintureira

sarrajao, serrajao

tubarao-sardo

bonito-do-pacifico

tubarao-raposo
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tubarao-tigre

ovas de esturjdo

cagdo-pintado

ovas de peixe-lapa

squalus, esqualideos

outras visceras de peixe

raias moluscos

peixes marinhos ndo identificados lulas e potas, chocos, polvos
abroétea chocos

bica choco vulgar

besugo pota

bodido polvo

boqueirdo polvo-vulgar

cacdo-pintado polvo-cabeg¢udo

calafate polvo-braco-curto

cherne polvo-de-cheiro

salema lulas e potas

safio lula-vulgar

ruivo lula-gigante do atlantico norte
xaputa lula-colossal do japéo

sarda lula, pequena

visceras de peixe

mexilhdo

figado de peixe, pd de peixe

mexilhdo-vulgar

figado de tubar&o mexilhdo-chileno
figado de bacalhau mexilhdo-verde
ovas de peixe améijoas

ovas de anchova berbigdo

ovas de bacalhau

ovas de doirados

gorduras e dleos animais e vegetais

gorduras e 6leos animais processados

ovas de solha

gorduras e dleos de animais marinhos

ovas de arenque

gordura processada de mamiferos marinhos

ovas de cavala

oleo de peixe

ovas de tainha

6leo de arenque

ovas de salmao-do-pacifico

dleo de sardinha

ovas de salmao-do-atlantico

bleo de figado de bacalhau

ovas de savel
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Marisco

peixe, marisco e outros

santola

crustaceos

krill, plancton crustaceos

crustaceos de agua doce

crustaceos marinhos diversos

caranguejos de agua doce cracas
caranguejo-chinés percebe
lagostim-de-agua-doce zagaia-castanheta
lagostim-americano moluscos

lagostim-do-indico

moluscos marinhos

camardes-palemonideos-d'agua-doce

orelha-do-mar, buzios, conchas

camardo-gigante-do-rio

orelha-do-mar

camaré&o do rio

lapa

camarodes orientais

caracois de agua, conchas e buzios/cornetinh

camarédo da sibéria

ostras

crustaceos marinhos

ostra-plana

caranguejo, sapateira, santola

ostra-portuguesa

navalheiras

ostra-redonda

caranguejo do mar

ostra-gigante

navalheira azul

mexilhdo

caranguejo-das-neves

mexilhdo-vulgar

sapateira mexilhdo-chileno
lagosta, lagosta espinhosa mexilhdo-verde
lagosta vieira, pectinideos

lagosta americana

vieira-da-Australia

lagosta europeia

vieira-da-baia

lagosta da noruega

vieira-gigante-do-pacifico

cavacos

vieira-do-mediterraneo

lagosta e lagosta espinhosa

vieira-da-Nova-Zelandia

caranguejo-real, galateideos

vieira, leque

galateideos

vieira-americana

caranguejo-real

vieira scallop

camardes pandalideos

améijoas, berbigéo, arcas

camarao-tigre gigante

améijoas

camarao-boreal

navalhas

camarao branco

berbigdo e arcas

camardo-do-rio arcas

decapodos berbigdo

camarao-akiami burrié

camardo metapenaeus buzio

gamba conquilha

lavagante ascidias e outros tunicados
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ascidia

ra-aqil

ouricos-do-mar e outros equinodermes

ré comum

ouricos-do-mar

pepino-do-mar

medusas, alforreca e similar

lulas e potas, chocos, polvos

chocos

choco vulgar

choupa

pota

polvo

polvo-vulgar

polvo-cabecudo

polvo-braco-curto

polvo-de-cheiro

lulas e potas

lula-vulgar

lula-gigante do atlantico norte

lula-colossal do jap&o

lula, pequena

anfibios, répteis, caracdis e insectos

anfibios e répteis

crocodilos

ra (pernas)

perna de ra (rana genus)

ra-touro
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outras pernas de ra (ndo pertencentes ao
género Rana)

ra-touro indiana

ra, comestivel

rdo, pantano

ra, piscina

cobras, serpentes

tartarugas

tartaruga, verde

tartaruga-vibora

tartaruga-de-pente

tartaruga-comum, tartaruga-amarela

outros anfibios e répteis

lagarto

invertebrados terrestres

caracois

caracol de jardim

caracol romano

outros caracdis comestiveis (ndo pertencente
ao género Helix)

caramujo

insectos e aracnideos

insectos

minhocas
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Peixe e Marisco Congelado

peixe, marisco e outros peixe-mandarim

peixe cabeca de cobra (=channidae)
peixe de agua doce cabeca de cobra
carpas, barbos e outros ciprinideos cabeca de cobra listado
barbos cabeca de cobra daindonésia
barbo prateado peixe- vermelho grande arapoina
perca-do-sul azul enguia d'agua doce asiatica
brema - Europa caracinideos
brema wuchang - China tambaqui, pacu vermelho
carpa pirapitinga, caranha
carpa-comum pacu (Piaractus mesopotamicus)
carpa-prateada caboz
carpa-cabecuda caboz, agua doce
carpa-negra caboz, alcaboz
carpa-do-limo dorminhoco do pacifico
carpa-da-lama gurami (asia)
carpaindiana gurami gigante
carpa labeo gurami-pele-de-cobra
carpa labeo calbasu perca-trepadora
carpa roho labeo perca
casuleta perca-americana
pimpao perca-europeia
peixe-japonés, peixe-vermelho perca-do-rio
peixe-reldgio perca-sol
pardelha-dos-alpes perca-do-nilo
tildpia-do-nilo e outros ciclideos achiga
tildpia lucio
tildpia-de-mocambique lucio-do-pacifico
tildpia-do-nilo [Ucio comum
tilapia-azul [Ucio perca, lucioperca
peixes diversos de agua doce bacalhau-de-murray, bacalhau-do-rio-
peixe-gato (dgua doce) australiano
peixe-gato-riscado perca, dourada
panga dagas
bagre de d4gua doce aruand
claria-africana, gato-de-cabeca-chata-africano peixes diddromos
peixe-gato japonés esturjdes, peixe-espatula
peixe-gato chinés esturjdo
peixe-gato amarelo peixe-espatula
bagre grande enguias
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enguia, americana

linguado-de-seis-olhos

enguia, australiana

halibute

enguia-europeia

halibute, atlantico

enguia, japonesa

halibute-da-groenlandia

moreia

alabote

lampreia

pregado

salmao, truta, eperlano

pregado-do-alasca

salmao pregado, europa
salmao-do-atlantico solha

salmao-real (genérico) solha-da-pedra
salmao-japonés carta

salmao-real rodovalho

salmao-cdo areeiro

salmao-prateado bacalhau, pescada, arinca
salmao-rosa bacalhau

salmdo-vermelho

bacalhau-do-atlantico

salmonete

bacalhau-do-artico

truta

bacalhau-do-pacifico

truta-comum

bacalhau-polar

truta-salmonada

arinca

truta-arco-iris

pescada, marmota

savelha

maruca comum

truta-do-lago

bolota

truta-das-fontes

escamudo, paloco/ peixe pargo

salvelino-artico

escamudo

eperlano, peixe-rei

escamudo, peixe pargo

eperlano-europeu badejo
eperlano-arco-iris granadeiro

peixe magro ou coregono faneca-da-noruega
peixe-doce verdinho
eperlano-de-tanque, eperlano-do-pacifico fanecédo

peixe-gelo diversos peixes marinhos da costa
savel tainha

shad barbudo

diversos peixe diadromo salmao, barbudo
perca-gigante robalo

peixe-leite robalo-japonés
robalo-do-norte goraz

peixes marinhos dourada

linguado, halibute, solha garoupa

azevia castanheta
linguado capatdes e dentdes
linguado-legitimo corvinata
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peixe imperador

atum-patudo, arinca

boga-do-mar

atum-barbatana-negra

salema atum-rabilho
corvina atum-rabilho
corvina-legitima atum-do-sul
roncador-de-pintas atum-do-indico
roncador-riscado gaiado

roncador-bravura

albacora, atum-albacora

brema prateada

judeu

bagres marinhos espadarte
galeota-do-pacifico cavala

bumblim serrano

unha serrdo

galeota outros peixe-agulha/ espadins
diversos peixes marinhos demersais diversos peixes pelagicos
peixe-lobo peixe-manteiga
peixe-lobo chaputa

congro chaputa branca

congro anchova
cantarilho-dourado sereia

escorpiao, rascasso fogueteiro-galego
tamboril charuteiro

peixe-galo bicuda

peixe-espada, peixe-espada e lirios (genérico, capelim

imperadores dourado

marucas chicharro

arenque, sardinhas, biqueirdo peixe-agulha
sardinhas e tipo sardinha carapau

sardinhas carapau, chicharro, charréu
sardinela charroco

biqueirdo cavala

arengue cavala, atlantico

arenque do atlantico

cavala, sarda

arenque do pacifico

cavala-do-indico

espadilha

cavala-curta

menhaden

tubarao, raias, quimeras

tunideos, bonito, peixe-agulha/ espadins

tubarao

atum e bonito (genérico)

dleo figado de tubardo

bonito

guelha, tintureira

sarrajao, serrajao

tubarao-sardo

bonito-do-pacifico

tubarao-raposo

atum

tubarao-tigre

atum-voador

cagdo-pintado
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squalus, esqualideos

camaré&o do rio

raias

camarodes orientais

peixes marinhos ndo identificados

camaréo da sibéria

abroétea crustaceos marinhos

bica caranguejo, sapateira, santola
besugo navalheiras

bodido caranguejo do mar
boqueirdo navalheira azul
cagdo-pintado caranguejo-das-neves
calafate sapateira

cherne lagosta, lagosta espinhosa
salema lagosta

safio lagosta americana

ruivo lagosta europeia

xaputa lagosta da noruega

sarda cavacos

visceras de peixe

lagosta e lagosta espinhosa

figado de peixe, pd de peixe

caranguejo-real, galateideos

figado de tubarao

galateideos

figado de bacalhau

caranguejo-real

ovas de peixe

camardes pandalideos

ovas de anchova

camarao-tigre gigante

ovas de bacalhau

camarao-boreal

ovas de doirados

camarao branco

ovas de solha

camarao-do-rio

ovas de arenque

decapodos

ovas de cavala

camarao-akiami

ovas de tainha

camarao metapenaeus

ovas de salmao-do-pacifico gamba
ovas de salmao-do-atlantico lavagante
ovas de savel santola

ovas de esturjdo

krill, plancton crustaceos

ovas de peixe-lapa

crustaceos marinhos diversos

outras visceras de peixe cracas
crustaceos percebe
crustaceos de agua doce zagaia-castanheta
caranguejos de agua doce moluscos

caranguejo-chinés

moluscos marinhos

lagostim-de-agua-doce

orelha-do-mar, buzios, conchas

lagostim-americano

orelha-do-mar

lagostim-do-indico

lapa

camardes-palemonideos-d'agua-doce

caracois de agua, conchas e buzios/cornetinh

camardo-gigante-do-rio

ostras
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ostra-plana

lula-vulgar

ostra-portuguesa

lula-gigante do atlantico norte

ostra-redonda

lula-colossal do jap&o

ostra-gigante

lula, pequena

mexilhdo

anfibios, répteis, caracdis e insectos

mexilhdo-vulgar

anfibios e répteis

mexilhdo-chileno

crocodilos

mexilhdo-verde

ra (pernas)

vieira, pectinideos

perna de ra (rana genus)

vieira-da-Australia ra-touro
vieira-da-baia ra-aqil
vieira-gigante-do-pacifico ra comum

vieira-do-mediterraneo

vieira-da-Nova-Zelandia

vieira, leque

vieira-americana

vieira scallop

améijoas, berbigéo, arcas

améijoas

navalhas

berbigdo e arcas

arcas

berbigdo

burrié

buzio

conquilha

ascidias e outros tunicados

ascidia

ouricos-do-mar e outros equinodermes

ouricos-do-mar

pepino-do-mar

medusas, alforreca e similar

lulas e potas, chocos, polvos

chocos

choco vulgar

choupa

pota

polvo

polvo-vulgar

polvo-cabegudo

polvo-brago-curto

polvo-de-cheiro

lulas e potas
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outras pernas de ra (ndo pertencentes ao
género Rana)

ra-touro indiana

ra, comestivel

rdo, pantano

ra, piscina
cobras, serpentes
tartarugas
tartaruga, verde

tartaruga-vibora

tartaruga-de-pente
tartaruga-comum, tartaruga-amarela
outros anfibios e répteis

lagarto

invertebrados terrestres

caracois

caracol de jardim

caracol romano

outros caracdis comestiveis (ndo pertencente
ao género Helix)

caramujo
insectos e aracnideos

insectos
minhocas

peixe

iscas de bacalhau

bolinhos de bacalhau
rissois de peixe
rissdis de marisco
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peixe e marisco processados

peixe processado ou conservado (incluindo

Peixe e Marisco Processado

miudezas processados)

produtos de peixe ou pasta de peixe
estruturada/ texturizada

douradinhos, panados de peixe

bolinhas de peixe

pasta de peixe ou surimi

peixe marinado/ picles

peixe salgado

bacalhau salgado

peixe seco

peixe-chato, seco

halibute, seco

solha, seca

bacalhau seco

bacalhau, seco

pescada, seca

maruca, seca

escamudo, peixe pargo, seco
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peixe em conserva

salmao em conserva

biqueirdo em conserva

sardinhas em conserva

espadilha em conserva

arengque em conserva

cavala em conserva

atum e similar em conserva

peixe fumado

salmao fumado

arenque fumado

outros peixes fumados

marisco processado ou conservado

marisco marinado/ picles

marisco salgado

marisco seco

camardo e lagostins secos

cefalépodes secos

marisco em conserva

marisco fumado
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Venda a retalho de plantas naturais (em vaso ou para plantacdo), sementes e fertilizantes.
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Produtos Naturais e Dietéticos

produtos para dietas ndo convencionais,

imitacdes e suplementos alimentares,
agentes fortificantes e substitutos

comida para dietas especificas

alimentagdo macrobidtica

alimentagao para celiacos

alimentagdo para desportistas

alimentagdo sem agucar

alimentagdo sem gluten

alimentos dietéticos destinados a fins
medicinais especificos

alimentos para reducéo de peso

alimentos ricos em carboidratos para
desportistas

férmulas para distUrbios metabdlicos

produtos de reidratacéo oral

proteina e componentes proteicos para
desportistas

solugcdes de carboidratos e eletrdlitos para
desportistas

substituicdo de uma refeicdo diaria para
reducdo de peso

substituicdo integral da dieta diaria para
reducdo de peso

suplementos de carnitina e a base
de carnitina para desportistas

suplementos micronutrientes
para desportistas

mistura de suplementos/ férmulas diversas

outros suplementos comuns

suplemento de fibras

suplementos apicolas

suplementos de proteinas e aminoacidos

suplementos de vitaminas e minerais

suplementos minerais

suplementos vitaminicos

suplementos vitaminicos e minerais

substitutos da carne e de produtos lacteos

bebidas vegetais, liquidas e/ou em pd

cevadas vegetais

leite de améndoas

leite de arroz

leite de aveia

leite de centeio

leite de espelta

leite de soja

natas vegetais

proteina de fungos texturizada

proteina de soja texturizada

queijo magro

queijo sem lactose

seitan e produtos de seitan

soja e produtos a base de soja

substitutos do iogurte, ndo de soja, p.e. aveia

substitutos do leite

suplementos nutricionalmente completos

substitutos do queijo

suplementos alimentares
ou agentes fortificantes

diversos suplementos ou nutracéuticos

férmulas a base de algas (spirulina, chlorella)

férmulas a base de enzimas

férmulas & base de levedura

férmulas a base de plantas e extratos vegetais

substitutos lacteos

substitutos lacteos diferentes do leite

tofu e produtos de tofu
aditivos alimentares, esséncias e extratos,
suplementos vitaminicos, minerais e

aminoacidos
aditivos alimentares

férmulas coenzima Q10

esséncias e extratos e vitaminas

férmulas pro-bidticas ou pre-bidticas

acessulfame-K

férmulas que contém acidos gordos
essenciais (dmega 3, acidos gordos
essenciais)

acidos gordos especiais

agentes Fortificantes a base de algas (por
exemplo, Spirulina, chlorella)
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agentes fortificantes produzidos por abelhas

vitamina B3 (Niacina, niacinamida)

aspartame

vitamina B5 (acido pantoténico)

auxiliares de processamento

bromo

calcio

carnitina

carotendides

ciclamato

cobre

cofatores no metabolismo

creatina-creatinina

elementos quimicos

enzimas para fortificacdo

fermento, levedura

ferro

fibra dietética

fitoesterdis

fitoquimicos

flbor

fosforo

geleiareal

iodo

magneésio

manganés

molibdénio

neotame

omega - 3 acidos gordos

omega - 6 acidos gordos

outros produtos da apicultura comestiveis

polen (residuos de pdlen vegetal)

polifendis

potassio

preparados para vegetais em conserva

sacarina

selénio

steviol glicosideo

sucralose

taumatina

vitamina A (retinol, carotendides)

vitamina B1 (tiamina)

vitamina B12 (cianocobalamina,
hidroxocobalamina, methylcobalamin)

vitamina B2 (Riboflavina)
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vitamina B6 (piridoxina, piridoxamina,

piridoxal)

vitamina B7 (biotina)

vitamina B9 (acido félico, acido folinico)

vitamina C (acido ascorbico)

vitamina D (colecalciferol)

vitamina E (tocoferdis, tocotriendis)

vitamina K (filoquinona, menaquinona)

vitaminas

zinco

suplementos vitaminicos, minerais e
aminodacidos

plantas medicinais (a granel ou embalada)

chas simples

infusdes

tisanas
fitoterapia, produtos homeopaticos

e cuidados especificos
fitoterapia

produtos homeopaticos

boiron

dr. Reckeweg

heel

holistica

lehning

sais dr. Schussler

sanum kiehlbeck

cuidados especificos

florais de st. Germain e/ou batch

alimentacao e complementos

sal e ou substitutos

flor de sal

integral

sal aromatizado

sal com baixo teor de sodio

sal dos himalaias

sal sem sodio

condimentos naturais

baunilha

Ccacau

canela

cardomomo
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curcuma milho
gengibre, em pd, raiz ou gomas sem gluten
pimenta negra trigo

pimenta rosa

massas de legumes

adocgantes

massa de quinoa

agucar de coco

massas semi-integrais

agucar mascavado

farinha de alfarroba

agave farinha de améndoa
aspartame farinha de araruta
doce milho farinha de aveia
frutose farinha de chufa

geleia de arroz sacralose

farinha de grdo de bico

geleia de cevada

farinha de kamut

stevia farinha de soja
xilitol algas secas
cereais bio (em pacote ou granel) agar-agar
amaranto arameé

aveia clorella

bulgur dulce

cevada esparguete do mar
cevadinha hijiki

millet kombu

quinoa musgo da islanida
trigo nori

trigo sarraceno spirulina

cereais para o pegueno-almoco wakamé

(simples ou muesl) chocolates

arroz bio (em pacote ou granel) cacau bio

basmati

integral

thai

leguminosas (pacote ou enlatados bio)

feijao azuki

feijao branco

feijao mung

feijao vermelho

grdo de bico

lentilhas verdes e vermelhas

massas e farinhas

arroz

bioldgicas

espelta

integral
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Ccacau sem aCUCEr

chocolate bio

chocolate de leite bio

chocolate sem agucar bio

cremes para barrar

creme de alfarroba

creme de algas

creme de cogumelos

manteia de sementes de abdbora

manteiga de améndoa

manteiga de amendoim

manteiga de avelad

manteiga de cafu

manteiga de sésamo (tahin)

patés vegetais
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6leos e temperos

vinagre de arroz

azeite extra virgem bio

vinagre de maca bio

caldos vegetais bio

vinagre de mel

creme de coco

vinagre de umebochi

ketchup biolégico

sementes e frutos secos bio

maionese sem ovo bio

abdbora

mostarda bio

aloé vera cristalizado

6leo de cadnhamo bio

chia

6leo de coco extra virgem bio

coco laminado

6leo de colza bio girassol
6leo de gérmen de trigo bio goji
6leo de girassol bio hibisco

dleo de linho bio

linhaca clara e escura

6leo de noz bio

mirtilo

6leo de pepita de uva bio oxicoco
6leo de rosa mosqueta bio papoila
6leo de sésamo bio sésamo
polpa de tomate bio shizandra

tomate pelado bio

vinhos sem alcool

vinagre balsdmico
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Salsicharia

carne e produtos de porco carne de porco enlatada, ndo cozinhada

carnes frescas de animais carne de bovino fumada
porco presunto, bovino
javali carne de bovino enlatada, ndo cozinhada
porco csm carne de aves de capoeira fumada
Javalicsm carne de peru enlatada, ndo cozinhada
musculo de porco outra carne enlatada
carne de porco picada carne cozinhada ou temperada
carne fresca de javali carne de porco cozinhada, curada ou
carne picada de javali temperada
tecidos adiposos de origem animal spalla cotta
tecido adiposo de porco porchetta
tecido adiposo fresco de javali fiambre de porco
figado porco lingua de porco cozinhada
figado javali carne de porco enlatada, cozinhada
miudezas de animais e outros produtos de pastrami, porco
abate carne de bovino cozinhada curada ou
rim de porco temperada
rim de javali pastrami, bovino
outros érgdos de porco (visceras comestiveis lingua de bovino cozinhada
nao-musculares) carne de bovino enlatada, cozinhada
outros 6rgaos de javali (visceras comestiveis carne de aves de capoeira cozinhada curada
nao-musculares) ou temperada
outros produtos de abate, porco carne de peru cozinhada
lingua de porco carne de peru enlatada
coragdo de porco outras carnes de aves de capoeira cozinhada
bucho de porco carne de ovino cozinhada curada ou
ossos de porco temperada
rabo de porco pastrami, cordeiro
mao e pé de porco outra carne curada cozinhada
cabeca de porco tecidos adiposos conservados
outros produtos de abate, javali banha de porco
produtos a base de carne integral processada enchidos e outra carne triturada
carne curada em cru salsichas frescas
carne de porco fumada salsicha italiana
presunto, porco salsichas frescas condimentadas embutidas
tiroler speck salsicha de carne crua
bacon salsichas frescas tipo pequeno almoco
pancetta salsicha tipo chipolata
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bratwurst fresca

outro tipo de salsichas cozinhadas

salsichas preservadas

salame cozinhado

salsichas frescas e defumadas

salsicha de sangue e lingua

salsicha tipo merrwurst

cabeca de xara

salsicha tipo teewurst

salsicha hungara

farinheira

alheira

embutido

salsichas secas

salsicha tipo salame

salame italiano

salame hungaro

salame aleméao

salsicha de pimenta ou colorau

chourigo, chouriga ou similar

chourico doce

butelo

lombo

salpicdo

sangueira

linguica

salsichas lanche (tipo cabanos e landjager)

kolbasz

produtos de charcutaria para cozinhar

salsichas cozidas

salsicha de figado

braunschweiger

salsichas cozinhadas para fatiar

salsicha tipo polaca

mortadela

paio

paia

salsicha tipo bolonha

chourigo de sangue

morcela
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salsichas pré-cozinhadas para cozinhar antes
de consumir

salsicha tipo knackwurst

salsicha thuringian

linguica branca

salsicha hot dog

hot dog

salsicha tipo vienense

salsicha tipo bratwurst cozinhada

beerwurst

bockwurst

cervelat

especialidades de carne

carne para barrar - texturas especiais

carne para barrar

figado para barrar - texturas especiais

paté, figado de ganso

paté, figado de galinha

paté, figado de porco

queijo de figado

tripa

carnes secas de porco

carne de porco, seca

carne de porco em marinada

conservas de carne em lata

carne enlatada

fiambre condimentado em lata, tipo spam

salsichas enlatadas

gorduras e dleos animais e vegetais

gorduras e 6leos animais processados

banha de porco
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Vegetais, Raizes e Plantas

vegetais e produtos vegetais

produtos horticolas de folha e plantas
comestiveis

alfaces e outras saladas

alfaces-de-cordeiro e similar

alfaces-de-cordeiro

«[talian corn salad»

alfaces e similar

alface galega

alface roxa

alface frisada

alfaces de corte

alfaces-repolhudas

alfaces-romanas

escarolas e similar

escarola

chicdrias-frisadas

dentes-de-ledo

chicdrias-do-café

chicdrias vermelhas

chicérias pdo-de-acucar

chicdrias comuns

agrides-de-sequeiro e similar

agrido-de-sequeiro

agrido-erva-de-santa-barbara

ricula/ erucas e similar

rucula

oruga-brava

mostarda-castanha e similar

folhas de mostarda vermelha

culturas de folha jovem (incluindo espécies
de brassicas) e similar

acelgas

escarolas

mostardas-da-india

alfaces

espinafres

outras espécies colhidas
na fase de folha jovemn

colza forrageira
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verdura da couve-nabica

folhas de rabanete (incluindo folhas)

outras alfaces e outras saladas

coclearia

folhas de meldo-de-sdo-caetano

folhas de goji

folhas de mamao

beladona, preta

folhas de pimenta

folhas de platano

uva-de-rato

folhas de barba-de-bode

folhas de sene

folhas de serralha

folhas de taro, colocésia-comestivel

folhas de carvalho pequeno

folha de erva-vaqueira, calta

folhas de malva

folhas de baoba

espinafres e folhas semelhantes

espinafres e similar

espinafres

amarantos/beldros/«pak-khom»

pimenta d’agua/«bitawiri»,

folhas de amaranto vermelhas

folhas de espinafre vermelho

folhas de amaranto chinesas

folhas de amaranto verde

pimenta d’agua/«bitawiri»

aluma

folhas de feijao-frade

folhas de mandioca

malmequeres

espinafres da Nova Zelandia

erva-mola

folhas de batata-doce

folhas de taiboa/orelha-de-elefante

beldroegas e similar

beldroega

barrilhas
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salicornias

couve chinesa

perrexil-do-mar

«Tai goo choi»

asters-do-mar

mostardas-da-india

limonium vulgare

espinafres-japoneses/«Komatsunas»

beldroegas-de-inverno

couves mizuna

acelgas e similar

«Pak-choi»

acelga Couve romanesco
folhas de beterraba grelos de nabo/nabicas
acelgas couves-galegas e similar

outros espinafres e folhas semelhantes

couves-frisadas

couve-maltesa

couves-galegas

folhas de malva-espinhosa

couves de medula

outros produtos horticolas de folha,
plantas e flores comestiveis

folhas de videira e espécies similares

folhas de uva

rebentos de acacia-trepadeira

espinafres-do-malabar

agrides-de-agua e similar

agrides-de-agua

ipomeia aquatica

trevos-de-agua

neptunia oleracea

endivias e similar

endivia

folhas de dente-de-ledo

pteriddfitas

samambaia americana

samambaia de metro

samambaia amazona

samambaia renda portuguesa

gemas de brassica

couve de bruxelas e similar

couve de bruxelas

repolho e similar

repolho verde/ redondo

couves-coracao

couves-roxas

couves-lombarda

couves-repolho-brancas

outras gemas de brassica

couve brassica

couves-chinesas e similar
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couves «Jersey»

folhas de couve-rabano

couves-da-sibéria

couve portuguesa, tronchuda

outras couves brassica

couve-forrageira

botdes, rebentos e similares

agridao

agrido da horta

rebentos de luzerna

rebentos de cebolinho-chinés

rebentos de brocolos

rebentos de «Daikon»

rebentos de gengibre

rebentos de feijdo-mungo

radiculas e rebentos de ervilhas

rebentos de riculas

rebentos de soja

radiculas e rebentos de girassol

rebentos de erva-de-trigo

rebentos de feijao azuki

rebentos de cevada

rebentos de feijdo comum

rebentos de grdo-de-bico

rebentos de alforva

rebentos de lentilha

rebentos de millet

rebentos de mostarda

rebentos de rabanete

rebentos de arroz

couves de inflorescéncia
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couves de inflorescéncia

palmito de coqueiro

brécolos e similar

palmito de jaca

brécolo

palmito de agai

couves-brocolo

palmito de pupunha

brécolos-chineses

outros caules de vegetais

choi sum

alface chinesa

grelos de brécolos

couve-nabo e similar

couves-flor e similar couve-nabo
couve-flor bolbos
romanescos bolbos

outras couves de inflorescéncia

alhos e similar

flores utilizadas como vegetais alho

courgette (flores comestiveis) alho roxo

outras flores comestiveis cebolas e similar
caules/ talos comidos como vegetais cebolas

pargo e similar

bolbos de cebolas frescas para consumo

pargo

cebolas-pérola

rebentos de lUpulo

chalota chinesa

cardos e similar

cebolas prateadas

cardos

chalotas e similar

caules de borragem

chalotas

aipo e similar

chalota cinza

aipo chalotas persas
funcho e similar cebolinhas e similar
funcho cebolinhas

alcachofra e similar

cebolinha verde

alcachofra

cebolas-do-egito

flores de bananeira

cebolinho

flores de bananeira (acuminata)

outros bolbos

flores de bananeira (balbisiana)

Iegumes com vagem

flores de bananeira (x paradisiaca)

feijdo (com vagem) e similar

alhos-franceses/alho-porro e similar

feijdes azuki (com vagem)

alho-francés

feijdo-frade (com vagem)

alho-porro-bravo

favas (com vagem)

ruibarbos e similar

ruibarbos

feijdo verde (com vagem)

rebentos de bambu e similar

feijdo de corte (vagem jovem)

feijoca (com vagem)

rebentos de bambu

feijdo-de-lima (com vagem)

bambu comum

lentilha-do-canada (com vagem)

bambu moss6

palmito e similar

feijdo-de-porco (com vagem)

palmito

]
]

feijdo-de-guar (com vagem)
feijdo-cutelinho (vagem jovem)

palmito de babacgu

feijdo lablab (com vagem)
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garroba (com vagem) qoji

feijao-mungo goji chinesa

feijdo-arroz (com vagem) joas

soja (com vagem) pimentos e similares

feijoca/feijdo-da-espanha (com vagem) pimentos

ervilhaca (com vagem) pimentos picantes
pimento

feijdo-rasteiro (vagem jovem)

pimento jalapenho

feijdo-chicote (com vagem)

feijao «Petai» (vagem jovem)

malagueta

feijao preto (vagem jovem)

pimento tabasco

ervilhas (com vagem) e similar

pimento rocoto

ervilha-de-asa (com vagem)

beringelas e similares

ervilha de quebrar beringela
ervilha aspargo (com vagem) beringelas-africanas/gbomas
chicharo (com vagem) jilos

grdo-de-bico (com vagem)

peras-melao

moringa (com vagem)

frutos de Solanum incanum

guando/ ervilha-de-pombo

figos-do-diabo

ervilha-de-cheiro (vagem jovem)

quiabos e similar

lentilhas e similar

quiabo

lentilha (vagem jovem)

outras solanaceas

lentilha (sem casca)

cucurbitaceas frutificacéo vegetal

tremoco (sem casca)

cucurbitaceas de pele comestivel

tremoceiro (sem casca)

pepinos e similar

tremoco -bravo (sem casca)

pepino

tremoco-amarelo (sem casca)

«dosakayis»

tremoco Andean (sem casca)

cornichdes e similar

frutos de horticolas cornichdes

solanaceas maxixes

tomates e similar courgettes, aboborinhas e similar
tomate courgettes

tomate redondo buchas

tormate amazonas cabacas

tomate ameixa chuchus

tomate coragao de boi tindoras

tomates-péra «parvals»

tomates-cereja

quiabos-de-metro

tomates-de-capucho (physalis)

mormodicas/meldozinhos

physalis alkekengi

aboborinhas/curgetes

tomates-morango

gila

groselhas anas

outras cucurbitaceas de pele comestivel

tomatilhos

bucha/ lufa, esponja vegetal

gogis

cucurbitaceas de pele ndo comestivel
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kiwano, pepino africano

abdboras e similar

abdboras

abdboras-cheirosas

abdboras-d'agua

abdboras-menina (variedades tardias)

outras cucurbitaceas de pele ndo comestivel

milho-doce e similar

milho doce

milho-bebé

outros frutos de horticolas

meldes

meldes e similar

meldes

melancias e similar

melancia

raizes e tubérculos, exceto beterrabas-
sacarinas

outras espécies do género Urtica,
ndo mencionadas noutras posi¢cdes

cerdfilos bulbosos

rabanetes e similares

rabanetes

rabanetes-escarlate

rabanetes-japoneses

raizes de maca

rabanetes pequenos

chufa

salsifis e similar

salsifis

bardanas

raizes de campainhas-rabanete

escorcioneira

sisaros

cangarinha, cardo-de-ouro

rutabagas e similar

raizes e tubérculos, exceto beterrabas-
sacarinas

beterrabas e similar

beterrabas

cenouras e similar

cenouras

rutabaga

nabos e similar

nabo

mostardas de raizes tuberosas

raizes e tubérculos, exceto beterrabas-
sacarinas, ndo mencionados noutras posi¢oes

variedades de cenouras coloridas

mandioquinha / arracacha

mini cenouras

erva-frecha

aipos-rabano e similar

ullucu

aipo

OCa

rabanos-rusticos e similar

plantas aromaticas e flores comestiveis

raizes de rabano

plantas aromaticas

raizes de dente-de-ledo

cerefdlios e similar

raizes de genciana cerefdlio
tupinambos e similar cebolinhos e similar
alcachofras de Jerusalém cebolinho

crosnes-do-japao/ alcachofras-chinesas

cebolinho chinés

pastinagas e similar

alho-de-urso

raizes de pastinaga

folhas de aipo e similar

salsas-de-raiz-grossa

folhas de aipo

salsa-de-raiz-grossa

angélica (folhas e caules)

raizes de angelica

pimpela/sanguisorba

raizes de pimpinela-branca

folhas de alcaravia

raizes de levistico

folhas de coentros

raizes de urtiga

folhas de coentro-bravo

raizes de urtiga comum

fohas de endro (aneto)
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folhas de funcho

horteld-da-corsega

folhas de feno-grego (fenacho)

horteld japonesa

arruda poejo

folhas de levistico horteld-pimenta

pimpinela horteld-verde

pampinela/pimpinela-menor horteld-da-agua

rumex outras espécies e hibridos do género Mentha,

rumex crispus

rumex

azeda-brava

espuma-do-mar

cerefdlio anisado

salsa e similar

salsa

folhas de salsa-de-raiz

salva e similar

salva

borragem

erva-caril

salva grega

salva mexicana

outras espécies e hibridos do género Salvia,
nao mencionados noutras posicdes

nao mencionados noutras posicdes

centela,centelha asiatica

manjerico

alfavaca-do-campo

manjericdo sagrado/tulsi

erva-cidreira

manjericdo-limao

calaminta

erva-camaledo

erva de arroz em casca

manjericao tailandés

coentro-vietenamita

louro e similar

louro

folhas de caril

folhas de combava

alecrim e similar

cassia-de-sido

alecrim folhas de «cha-plu»
marcetdo estragdo e similar

tomilho e similar estragao

tomilho «Aztec sweet herb»

serpao erva-de-santa-maria, mentruz

orégao de Creta

hissopo

seqgurelha-limao

erva-principe

tomilho-liméao

orégdo-mexicano

manjerona urtigas

bela-luz outras espécies do género Urtica, ndo
orégao mencionadas noutras posi¢cdes
seqgurelha estragdo russo

zatar estévia / stévia

segurelha-de-inverno

manjerico e flores comestiveis

manjericao

hortela

hortela-brava

bergamota
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anis

folhas de onagra

folhas de sassafras

gengibre branco

folhas de gaultéria

flores comestiveis

flores de caléndula, tagetes
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tagete-ana

produtos de raizes e tubérculos

flor do cravo-da-india

produtos de batata seca

outras flores de caléndula, tagetes

puré de batata em po

caléndula (flores comestiveis)

farinha de batata

flores e folhas de cinco-chagas, capuchinha

flocos de batata

nasturcio, mastrugo-do-peru

plantas agucareiras

raizes e tubérculos, plantas agcucareiras

capuchinha

raizes e tubérculos

raizes como fonte de acUcar

beterraba sacarina (raizes) e similar

raizes de beterraba

raizes e tubérculos

raizes de chicdria e similar

batatas e similar

raizes de chicdria

batata

raizes de fentelha/ polipddio

batata cozida

raizes de yacon

batata assada

canas-de-agucar e similar

agata

cana-de- agucar e similar

batatas novas

cana-de- acUcar

yacon, batata do diabético

folhas de agave

raizes e tubérculos tropicais

agave-azul

mandiocas e similar

canas de sorgo sacarino

mandioca

outras plantas agucareiras

taioba

vidoeiro, bétula (seiva do tronco)

cana-da-india/toloman

freixo-do-mana (seiva do tronco)

chuchus

acer (seiva do tronco)

taros / inhame dos Acores

palmeira (seiva do tronco)

inhame-preto

inhame selvagem

raizes de Konjac

taiboas/orelhas-de-elefante

batatas-doces e similar

batata-doce

inhames e similar

inhame

jacatupé/feijdo-batata

tubérculos de Apios americana

«ahipas»

jicama

ararutas e similar

araruta

raizes de |6tus / raiz de trevo aquatico

outras raizes e tubérculos tropicais

tupinambo

raiz de feijdo-ando

alocacia
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palmeira-do-chile, palmeira do mel

(seiva do tronco)

palmeira -das-canarias (seiva do tronco)

outras plantas agucareiras

legumes

legumes, nozes, sementes e especiarias

leguminosas frescas

feijdes (sem vagem) e similar

feijdo-azuqui (sem vagem)

feijdo frade (sem vagem)

fava (sem vagem)

feijao catarino

favarola, faveira

feijdo branco (sementes frescas)

feijdo vermelho (sementes frescas)

feijao ervilha (sementes frescas)

ervilha-de-pomba (sem vagem)

feijdo de guaré (sem vagem)

feijdo-de-porco (sem vagem)
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ddlico-do-eqito (sem vagem)

sementes de horse-gram (sementes frescas)

feijdo-de-lima (sem vagem)

amendoim kersting (sementes frescas)

ervilhaca-parda/ garroba (sem vagem)

amendoim (sementes frescas)

amendoim Bambara (sementes frescas)

feijdo de arroz

]
feijdo-da-espanha, feijoca

feijdo-mungo (sem vagem)

feijao de soja (sem vagem)

outras leguminosas frescas

sumos e néctares de frutas e vegetais

sumos vegetais

feijoca/feijdo-de-espanha (sem vagem)

sumos de vegetais

ervilhaca (sem vagem)

sumo de tomate

sumo de cenoura

feijdo-chicote (sem vagem)
feijdo de lima (sementes frescas)

sumos de outros vegetais

feijdo-preto (sementes frescas)

sumo de aipo

feijdo-tepary (sementes frescas)

sumo de beterraba

ervilhas (sem vagem) e similar

sumo de repolho branco

ervilha/ griséus (sem vagem)

sumo de batata

ervilha marrowfat (sementes frescas)

sumo de pepino

ervilha forrageira (sementes frescas)

sumo de nabo

ervilha espargo (sem vagem)

sumos de mistura de vegetais

chicharo (sem vagem)

sumo de tomate-brassica

grdo-de-bico (sem vagem)

sumo de tomate-cenoura

moringa (sem vagem)

guando/ andu / ervilha-de-pombo
(sem vagem)

outras leguminosas frescas
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sumo de vegetais

fruta e produtos de fruta

fruta fresca

limdes
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Cereais e Leguminosas

grdos e produtos a base de cereais

cereais e similares

arroz em grdo, selvagem

arroz em gréo, arroz vermelho

grdos inteiros (e pseudocereais)

arroz em grdo, carolino

mistura de graos

arroz em gréo, vaporizado

cevada e similar

arroz em grdo, carolino

cevada em grdo

arroz africano

cevadinha

Hybrid Nerica®

trigo mourisco e outros pseudocereais

arroz selvagem

trigo mourisco

centeio e similar

amaranto

centeio

milho-paingo em gréo

sorgo e similar

amaranto vermelho em grédo

sorgo

amaranto bredo vermelho em grao

sorgo bicolor

«cafahua»

sorgo do Suddo

quinoa

milho e similar

milho para pipoca

milho vitreo duro

milho em grao

milho indiano em gréo

milho middo e similar

milho middo

fénio preto

alpista

nachenim/capim pé-de-galinha

milho middo africano em grdo

milho-paingo

lagrimas-de-Job

milheto ou paingo

milho-pérola

teff

fénio

echinochloa millet

aveia e similar

aveia

aveia vermelha

arroz e similar

arroz em grao

arroz em gréo, castanho

arroz em grao, agulha
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outras espécies do género Sorghum,
nao mencionadas noutras posicdes

grdo de cereais e pseudocereais, ndo
listados

trigo e similar

trigo

trigo duro

farro

trigo Kamut

«einkorn»

espelta

triticale

outras espécies do género Triticum, ndo
mencionadas noutras posicdes

outros cereais

farinhas de cereais e de pseudocereais

mistura de farinhas

farinha de amaranto

farinha de cevada

farinha de trigo sarraceno

milho moido

farinha de milho

canjica de milho

farinha de millet

farinha de aveia

farinha de arroz
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farinha de centeio

grdos inteiros de cevada

farinha de centeio light

grdos inteiros de milho-middo

farinha de centeio refinada

grdos inteiros de aveia

farinha de centeio integral

grdos inteiros de aveia

farinha de centeio sem gliten

grdos inteiros de aveia, integral

farinha de sorgo

grdos inteiros de arroz

farinha de espelta

grdos inteiros de centeio

farinha de espelta light

gréos inteiros de espelta

farinha de espelta refinada

grdos inteiros de trigo

farinha de espelta integral

flocos de gérmen de trigo inteiros

farinha de trigo

flocos de farelo de aveia inteiros

farinha de trigo refinada branca

papa (seco, para diluir)

farinha graham

papa de cevada

farinha de trigo castanha

papa de farinha de milho

farinha de trigo integral

papa de aveia

farinha de trigo duro

papa de arroz

farinha chapatti

papa de centeio

farinha de cereais e de pseudocereais,
nao listados

sémola

sémola de cevada

sémola de trigo sarraceno

sémola de millet

sémola de aveia

sémola de centeio

sémola de trigo

bulgur

semolina

semolina de milho

papa de semolina de trigo

papa (pronta a comer)

papa a base de leite (pronta a comer)

papa a base de agua (pronta a comer)

snacks a base de cereais

barritas de cereais simples

barritas de mistura de cereais

granola/ muesli e similar

granola simples

granola mistura

cereais de pequeno-almoco processados ou
misturados

semolina de trigo

flocos de cereais e similar

semolina de arroz

mistura de cereais processados - em flocos

farelo

cevada processada - em flocos

farelo de aveia

milho processado - em flocos

farelo de centeio

aveia processada - em flocos

farelo de trigo

flocos de farelo de aveia

farelo de arroz

arroz processado - em flocos

gérmen

centeio processado - em flocos

gérmen de milho

trigo processado - em flocos

gérmen de trigo

cereais de pequeno-almoco extrudados

cereais de pequeno almoco

cereais estalados, soprado (puff)

cereais de pequeno-almogo, simples

cevada estalada, soprado (puff)

cereais com os graos inteiros

pipoca (milho estalado)

mistura de cereais com os grdos inteiros

aveia estalada, soprado (puff)
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arroz estalado, soprado (puff)

lentilhas (secas) e similar

centeio estalado, soprado (puff)

lentilhas (secas)

trigo estalado, soprado (puff)

ervilhas (secas) e similar

legumes

ervilha/ griséus (seca)

leguminosas secas

ervilha marrowfat (sementes secas)

feijdo (seco) e similar

ervilha forrageira (sementes secas)

feijdo-azuqui (seco)

espargos ervilhas (seco)

feijao frade (seco)

chicharo (seco)

fava (seco)

grdo-de-bico (seco)

feijdo catarino (seco)

farinha de grao-de-bico

favarola, faveira

moringa (seco)

feijao branco (seco)

guando/ andu / ervilha-de-pombo (seco)

feijdo vermelho (seco)

tremocos (seco) e similar

feijao ervilha (sementes secas)

tremoco (seco)

ervilha-de-pombo (seco)

tremoco comum (seco)

feijao de guaré (seco)

tremoco -bravo (seco)

feijdo-de-porco (seco)

tremoco-amarelo (seco)

délico-do-eqito (seco)

tremoco Andean (seco)

feijdo-de-lima (seco)

outras leguminosas

ervilhaca-parda/ garroba (seco)

amendoim Bambara (sementes secas)

feijao-preto (sementes secas)

feijdo de arroz (seco)

sementes de horse-gram (sementes secas)

]
feijdo-da-espanha, feijoca (seco)

amendoim kersting (sementes secas)

feijdo-mungo (seco)

feijdo de soja para consumo (seco)

feijdo de lima (sementes secas)

feijoca/feijdo-da-espanha (seco)

feijdo-tepary (sementes secas)

ervilhaca (seco)

outras leguminosas

feijdo-chicote (seco)
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Pregario

ESPACOS PASSADICO SUPERIOR
28,32 e 48 (por dia) 322,00 €
GALERIA _ 52, 6% o sabado (por dia) 483,00 €
Galeria inteira
a a a 3

28 32 ¢ 4, (por dia) ' 548,33 € OUTROS ESPACOS
53, 62 e sdbado (por dia) 822,50 € Até 10 m?
Galeria um dos lados ;

- 23, 3% e 43 (por dia) 32,84 €
2%, 5% e 4° (por dia) 27%17€ 53 63 6 sabado (por dia) 29,5€
523, 62 e sdbado (por dia) 411,25 € 11' mZ até 30 m? :

; 23, 3% e 42 (por dia) 79,86 €
AUDITORIO 52, 67 o sabado (por dia) 119,79€
23, 32 e 43 (por dia) 120,00 € 31 m2 até 50 m2

a a A 3
58, 62 e sdbado (por dia) 180,00 € 22 3% 6 42 (por dia) 11L16€
- 52, 62 e sabad di 166,74 €
SALA DE REUNIGES o2 a8 70 :ffor i2)
2, 5% ¢ 4° (por dia) 5200€ 793 336 47 (por dia) 140,00 €
a 4a 3 : ! !
9% 6% ¢ sébado (por dia) 48.00€ 53 43 ¢ sabado (por dia) 210,00 €
COZINHA BOLHAO- Banca de Exposi¢do
MEIRELES . .
Cozinhainteira Tempordria
- Utilizacdo (por dia) 5,00€
a a a
2, 8% 4, (por dia) - 440,00 € Montagem e desmontagem 22,00€
53, 62 e sdbado (por dia) 660,00 €
Cozinha principal SESSOES FOTOGRAFICAS
23, 3% e 42 (por dia) 220,00 €
53, 62 e sdbado (por dia) 330,00 € 23, 32 e 43 (por dia) 1.000,00 €
Cozinha workshops 53, 62 e sdbado (por dia) 1.200,00€
23, 32 e 43 (por dia) 220,00 €
53, 62 e sdbado (por dia) 330,00 € OUTROS
Patamar da Cozinha Principal -
23, 32 & 42 (por dia) 124.00 € |(:).?uelo (compr'? min. de 25 kqg) =
52, 62 e sabado (por dia) 186,00 € reco por quiio '
Camaras Frio (per. de 24 h)
ATRIOS (Alexandre Braga e Preco por fragéo 0,25 €
S4 da Bandeira) Arrumos —
23, 3% ¢ 42 (por dia) 144,48 €  _Pregopordia(m?) 2.20€
52, 6% e sébadbo (por dia) 216,72€  -Averbamentos 1104€
Cartéo de Identificagdo
BANCA HISTORICA Inscrigdo 11,04&
23, 32 ¢ 42 (por dia) 7986€  Cartdo 12,33€
53, 62 e sdbado (por dia) 119,79 €
Aos valores acima acresce IVA a taxa legal em
vigor, exceto na secc¢do “outros”.
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Anexo 3

Desenhos
lecnicos
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Mercado do Bolhdo

Desenho 1.01 - Adaptagdo mével expositor (Maquina de Café)

f‘ maquina de caté I l

o

T

ALCADO POSTERIOR

Y

=~

maquina de café

— 21 PV 2

PLANTA
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Desenho 6.01 - Mével suspenso (Encerramento com Vidro)

Equipamento desenhado a medida, dimensdes deverao ser confirmadas no local.
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Desenho 6.02 - Mével suspenso (Encerramento com Vidro) - Puxadores

ADAPTAGAO DE PUXADOR - VIDRARIA FONSECA

£
3
& & &
§
£
= ' A
L 40 |
T bl
al¢ado frontal algcado lateral alcado posterior
escala 1:1
=)
|
C1
U U
10 6
material; ferro/ ago inox lacado a cor
de referéncia NCS S 5005-G80Y planta

Todos os painéis devem ser faceados com o médulo existente.
Né&o sdo permitidos novos furos para o posicionamento das prateleiras.
Os vaos com menos de 3 azulejos ndo devem ser encerrados.
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Desenho 8.01 - Acessérios para exposi¢do
Barra (dim 12 ou 6 azulejos)
Grampo (soldado a chapa)
Mével Exposicao Mural ( desc. 3.01.12 / P. Equipamento e 2.01 / P. Equipamento-obra

s
L Sm————— ALGADC LATERAL ALQADG FRONTAL
" - |
i H |
, ; | wwope B s
\ i | puty o aak FLANTA ORTE HORZONTA
: F
t poe | 53
| 5
|
i ;
| it
| st
H 58
|
—_— ‘
ALGADO - VERSAD BARRA EXTENSAD TIRO | (1202 ) + EXEMPLO DE POSICIONAMENTO DE GRAMPOS CORTE - VERSAD GRANFO AUNHADD
[
»
ALGADC FRONTAL 150
]
barsa e "
F pusks
i
T % (
I H
: . s
1 H MIEN - s
\ 7 §ata wn T ek
| \ i $32
) \ H =3£
] =S i :
X ’ 1 s
. { £
i
b 5 | iy
| .
\ ! COATE ALCAOD FRONTAL
ALCADO - E NSAD TIFO 2 (6 a2 ) + EXEMPLD DE GRAMPOS + MOVEL EXPOSITOR MURAL

COATE - VERSAG GRAMPO EM QUINGONGIO

Cada banca podera ter a combinacio de acessérios de exposicdo pretendidos pelo comerciante: grampos
nas ombreiras das portas e/ou barra de exposicdo conforme as existentes (métrica de 6 ou 12 az.), e/ou Mével
de Exposicao Mural (des. 3.01.12/P.Equipamento e 2.01/P. Equipamento-obra)

A barra e grampos devem sequir alinhamentos pelas juntas do azulejo conforme desenho
(o primeiro a 2 azulejosda padieira do vao).

A barra poderé ter dois tamanhos que correspondem a 12 azulejos (aprox. 160cm) ou 6 azulejos (aprox. 84cm).
O posicionamento da barra deve manter sempre uma distancia livre de 1 azulejo ao aro da porta e/ou a pilastra
de argamassa.
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Desenho 3.01 - Separador de ilha central

HONETante CoNRITn DSOS
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Desenho 3.02 - Separador de ilha central (Pormenores)
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Desenho 4.01 - Mural de publicidade

Mercado do Bolhio * Sistema para identificagdo de bancas

Divisdo de nome de identificagdo em 2 linhas
A necessidade de divisdo da identificacdo da banca em 2 linhas
deve ser sempre avaliada a partir do topo de menor dimenséo.
Uma vez aplicada, esta divisdo sera reproduzida em todos os topos
da banca em questao.

W NaturaBolh§o Café NaturaBolhlo Café NaturaBolhdio Café
de Maria Joiio Coutinho de Maria Jodo Coutinho de Maria Jodo Coutinho

o 8 Florista Rosa Maria Florista Rosa Maria Florista Rosa Maria

¥NILAUTOCOLANTE REPTESINIALAD —\
RECORADD WATE (14 SUFERFCI, {, B3
BRANCD i) IMPRRMR N ) /
P NaturaBolhdo Café | | Minharnento cential
de Maria JoSio Coutinho roiativarante o
3 ol (armant !

do Maria Jodo Coutinho

Instrugdes de aplicagdo
O texto de identificacdo das bancas € alinhado ao centro do respectivo topo, em ambos os eixos (vertical e
horizontal). Devem ser garantidas margens laterais de 14 cm. No canto superior direito, € aplicado o niUmero
de referéncia, com a margem superior igual @ margem lateral.

Mercado do Bolhdo Port:

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto G‘g ;:)rto
+351 223 326 024
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Desenho 7.01 - Regras de Aplicagdo do Logotipo

NaturaBolhdo Café

de Maria Jodo Coutinho

Inser¢do de logotipo de comerciante
Nos casos aplicaveis, a insercdo do logotipo deve ocupar o comprimento ou a largura maxima da area
designada para o efeito, sem exceder os seus limites.

O logotipo sera utilizado na sua versdo monocromadtica, a vinil autocolante recortado mate branco, em
concordancia com os cédigos cromaticos previstos para o sistema para identificagdo de bancas

Esta aplicacdo esta apenas prevista para os topos de 3,234 m.

NaturaBolhdo Café
de Maria Joao Coutinho

NaturaBolhdo Café
de Maria Jodo Coutinho

Mercado do Bolhdo Port
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Instrugdes de aplicagdo
O logotipo é alinhado a esquerda no seu eixo horizontal, e centrado no seu eixo vertical.
Deve ser garantida uma margem lateral esquerda de 9,45 cm.
Logotipo impresso em vinil de alta resisténcia, branco.

logotipq
\

00
nome da loja

0.40

variavel I

noto:representagdo exemplificativa
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Comerciante
Atividade

N.° da Banca

Encerramento *
Equipamento
Pedido esclarecimento

Atividade

Requerimento

Motivo (assinale com "x" a op¢ao pretendida):

Auxiliar
Decoracao
Sugestao/Reclamacéo
Outro

Descrigdo (breve resumo do pretendido):

£

com uma antecedéncia de 30 dias.

ek

o auxiliar deve estar presente para que a equipa de fiscalizagdo tire a fotografia, a inserir no cartdo, sob pena da mesma nao ser deferida.

Assinatura requerente:

As bancas podem encerrar durante 30 dias por ano, seguidos ou interpolados. O periodo de encerramento deve ser solicitado a Dire¢do de Mercado

Para inscri¢do de auxiliar, indique p.f. o nome completo, data de nascimento e grau de parentesco com o titular de licenga. No momento da inscrigéo,

Anexos: Sim: Néo: Documento especifico:
Resposta (a preencher pela Dire¢do de Mercado):
Deferido Indeferido
Observagdes:
Por:
Requerimento n.° Data: __ / /
Mercado do Bolhdo P
Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto G%tggrto
+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt ( \
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N.° de
Participacao

Nome

Ref.? Espaco de
venda

Telefone

Morada

Nome
Funcéo
Morada

Email

Nome
Funcao
Morada
Email
Nome
Funcéo
Morada

Email

Produtos ndo autorizados

Comportamento

Cumprimento horario/
Assiduidade

Ocorréncias

Tipo de Ocorréncia

Data Hora

Identificagédo Infrator:

Funcéo

cC NIF

Identificagdo Participante:

NIF/CC TLF/TLM
Testemunhas:

NIF/CC TLF/TLM

NIF/CC TLF/TLM

Sumario da Ocorréncia (Assinale com um "x" a opc¢édo pretendida):
Venda Exposicao
Ocupagéo de Espago
Limpeza
Outro

Descrigdo da Ocorréncia:

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto
+351 223 326 024
geral@mercadobolhao.pt
www.mercadobolhao.pt
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Ocorréncias (cont.)

Enquadramento Normativo (a preencher pela entidade gestora)

Normativo Descricio:
Violado E— a0
Normativo -
. L . Descrigdo:
Sancionatério
Requerimento n.°:
Sangées Acessoérias:
Sim: N&o: Descrigdo:
Anexos:
Sim: N&o: Descrigdo:
Participado:
Assinatura Participado:
Cartéo de Cidadao\B.l. n.°: Data: __ / /
Participante:
Assinatura Participante:
Cartéo de Cidadao\B.l. n.°: Data: __ / /
Recusa e/ou impossibilidade de assinatura do Participado
Foilido o documento ao participado, que apds recusa e/ou impossibilidade em assinar, declarou nada ter a acrescentar
Assinatura Participante:
Cartéo de Cidadao\B.I. n.: Data: __ / /
Mercado do Bolhdo Port
orto,
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Sugestoes

A sua opinido contal!

No Bolhdo, somos fas dos bitaites, das postas de pescada e de quem mete o nariz onde é
chamado. A sua opinido € muito importante para nés. Ajude-nos a responder as expectativas de
todos. Obrigado!

No: /
Data: / [/
Nome™:
Morada*:
Telemove

o

o

E-mail*:

(Assinatura)

*(dados facultativos)

Mercado do Bolhdo
Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto goortgarto
+351 223 326 024

geral@mercadobolhao.pt
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Mercado do Bolhdo

177030,
W

Inquérito Satisfagao Comerciantes / Inquilinos

No sentido de melhorar continuamente o nosso espaco, pedimos-lhe a sua apreciagcao
através da resposta ao presente inquérito. A sua opinido € muito importante para nos.
Obrigado pela colaboracio!

N.o: /
Data: / /

Assunto:

X1
Sim l:’ N3o* I:l * Porqué

X2

Muito Satisfeito™* I:' Insatisfeito™* I:' Satisfeito I:I Muito Satisfeito I:I Nao Aplicavel I:'

** Porqué

X3

Porto,

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto GO Porto

+351223 326 024

geral@mercadobolhao.pt
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Mercado do Bolhdo

Circular

Circular N.° XX/20XX

XX de XXXXXXXXX de 20XX

Origem
Direcdo do Mercado do Bolhao

Destinatario
Comerciantes do MB

Assunto

A Dire¢do do Mercado do Bolhdo encontra-se, como sempre, disponivel para qualquer divida

ou esclarecimento.

Com os melhores cumprimentos,

Rua Formosa, 322 - 4000-248 Porto

+351223 326 024

geral@mercadobolhao.pt
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